
ひがしね 
第 ３９ 号 

平成３０年６月１４日 

 東陽の里づくり協議会 

 TEL ８５－２２２８ 

 FAX ８５－２０９０ 

広 

報 

＜ご案内＞レク大会プログラムを３ページに掲載しました。皆さんお誘いあわせのうえご参加ください。 

いちごの蒸しパン作り 
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プログラミング教室 プログラミング教室



東根小学校 田植え 
 ５月２４日（木）東根小５年生の皆さんが

田んぼの先生（小山沢中山間地域づくり推進

協議会の方々）の指導のもと、はえぬきの苗

を植えつけました。 

 

 ５月１７日（木）講師に 

花ショップポピーの斎藤憲昭さんをお迎え

し、春のガーデニング教室を開催しました。 

 あいにくの雨でしたが、ホールでゆっくり

と色合いや成長を想像しながら花苗を選び、

寄せ植えできました。コツや手入れの仕方を

丁寧に教えていただき、皆さんとても素敵な

寄せ植えに仕上がりました。 

  

ガーデニング教室 
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おめでとうございます！ 

東根地区婦人会   軽体操 
 ６月７日（木）健康運動指導士の菅原陽子

さんを講師にお迎えし、軽体操を行いまし

た。音楽に合わせ無理なくそれぞれの身体の

状態に応じたストレッチを教えていただきま

した。「身体がもみほぐされたように軽く

なった」と嬉しい声があがりました。 

防犯協会東根支部 
 平成３０年度役員をご紹介します。 
 

・髙橋 昭吉（支部長） 敬称略    

・小形 英雄  ・新野 清  

・渋谷 人志  ・中島 勲司 

          
 小学生の下校時刻に防犯パトロールを

行っております。安心、安全な地域を目

指して活動を継続していきます。よろし

くお願いします。 

東根体振 健康づくり事業 

「カラダが喜ぶストレッチ講座」 

 ５月２７日(日)、体を整えリフレッシュす

ることを目指して、健康運動指導士の菅原陽

子さんに講師をお願いし、ストレッチ講座を

行いました。 

 呼吸を整えてゆっくりと自分の体に向き合

い、汗をかくことで気分も体もリフレッシュ

しました。参加者の皆さんから「良かった、

すっきりした」等感想が寄せられ大好評でし

た。  

東根地区婦人会（会長：菊地幸子氏）の 

皆様より、タオルを頂戴しました。 

大切に利用させていただきます。 

ありがとうございます 



トラック競技 フィールド競技

1 8:50 ～ 9:00 低学年障害物競走 小学１～３年 個人

2 9:00 ～ 9:10 韋駄天ナンバーワン 各地区男女各２名 年齢制限なし 個人

3 9:10 ～ 9:25 園児遊戯･宝さがし 保育園児 園児

4 9:25 ～ 9:35 高学年借り物競走 小学４～６年 個人

5 9:35 ～ 9:45
中距離走
男子１０００m女子８００m

各地区男女各２名 年齢制限なし 個人

6 9:45 ～ 10:00 まわる恋ダンス ４０代５０代男女各５名 団体

7 10:00 ～ 10:10 家族･笑顔で走ろう 各地区一家族 子供､父母､祖父母

8 10:10 ～ 10:25 アンバランス？カップル １０代～３０代男女各５名 団体

9 10:25 ～ 10:40 古代五種リレー 男性１０名女性８名 年代フリー 団体

10 10:40 ～ 10:55 運び屋職人 ６０代男女各３名 ７０代男女各２名 団体

11 10:55 ～ 11:20 大玉リレー 男子６名女子６名 中学生以上 団体

12 11:20 ～ 11:35 まり入れ 小学生５名 ６０代７０代男女各５名 団体

13 11:35 ～ 11:50 年代別リレー（男女別） 各年代 男性８名女性７名 団体

12:30 ～

◆

閉会式及び表彰

　

競技種目
対象（各地区） 区分

　　なお、駐車場として東根地区コミュニティセンター、土地改良区の駐車場を準備いたします。

◆　グランド内は全面禁煙です。喫煙場所を準備します。

　　　　　“ ゴミは必ずお持ち帰りください”

  ☆午前７時に花火を打ち上げます。

  ☆雨天の場合は中止です。

スパイクは禁止です。
◆　当日お車でお越しの際、混雑が予想されますので、係員の指示に従ってください。

監督会議　午前８時１５分～

No 競技予定時間

と き  平成３０年 ７月１日 （日） 
ところ  東陽グランド 

 １ 杉沢  

※ 閉会式  １２時３０分予定 

   １．成績発表 

  ２．表 彰 

  ３．講 評 
  ４．国旗降納 

  ５．閉会の言葉 

浅
 
立
 

 杉
 
沢
 

 町
 
下
 

 小
山
沢
 

 
 
 
 

広
 
野
 

浅立 

グランド側 

広野 来賓席 本 部 小山沢 町下 杉沢 

５ 町

３ 広野  

 ※ 開会式 午前８時３０分～ 

 １．開会の言葉 

 ２．国旗，町旗，大会旗掲揚 

 ３．優勝旗(杯）返還、はちまき授与 

 ４．大会会長挨拶 

 ５．来賓祝辞 

 ６．来賓紹介 

 ７．審判上の注意(審判長） 

 ８．選手宣誓(杉沢チーム) 

式 台 

大玉リレー 

① 

④ 

② 

⑤ 

③ 

大玉リレーはリンク戦で行います スタンド側 

整列位置 

陣地位置 陣地位置 

南 北 

第43回  東根地区体育レクリエーション大会プログラム 

２ 浅

 ４ 小山沢  

来賓の皆様 役  員 

開会式・閉会式 

５町下 ２浅立

１杉沢

４小山沢 ３広野



 
お問い合わせ、申し込みは 

東根地区コミュニティセンター 

 電話85-2228 

 お 知 ら せ 

こ れ か ら の 予 定 
 

６月２５日（月） 老人クラブ会長会 

７月  １日（日） レクリエーション大会 

   ６日（金） 交対協  

           危険箇所点検・総会 

   ２７日（金） ひがしね東陽塾   

８月 ９日（木） まちづくり座談会 
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            白鷹東駐在所から 

１ うそ電話詐欺 

   こんな手口・言葉に要注意！！ 
手口１）「会員権を代わりに買ってくれれば 

     高く買い取る」 

手口２）無料点検を装って必要ない工事を行う 

    「地震がきたら家が潰れる」 

    「水が漏れている」「シロアリがいる」 

手口３）注文を受けたとウソを言い商品を送り 

    つけて料金を請求 

２ 被害に合わないためのポイント 

【悪質業者は、う・そ・つ・き 】 

うまい話を信用しない！ 

そうだんする！ 

つられて返事をしない！すぐに契約しない！

きっぱり！はっきり！断る！ 

３ 不安を感じたり、被害にあった時の 

     相談窓口 

悪質商法相談電話 ☎023-642-4477 
警察相談専用電話 ☎＃9110 
長井警察署    ☎84-0110 
白鷹東駐在所   ☎85-2046 

前月号の体振事業日程が間違っていました。 

・町駅伝大会１０月８日（日）ではなく、 

   １０月７日（日）でした。 

ひがしね東陽塾   

 ♡マイガラスジャー作り♡ 
ガラス瓶に絵付けなどしてオリジナルの 

小物入れを作りましょう 

♡い つ ７月２７日（金）午前１０時 

♡どこで 東根地区コミュニティセンター 

♡材料代 １人１００円 
 

 ☆第2回プログラミング教室☆ 
  

★い つ 8月21日（火）午後3時30 分 

★どこで 東根地区コミュニティーセンター 

★内 容  

「スクラッチジュニア」を使ってみよう！ 

 タブレット端末で専用アプリを使います 

★講 師 株式会社 WILL  石黒 悠起さん 
 

※参加申込書・詳細については、小学校を 

 通じて配布させていただきます。 

バンダナ通信  
交通安全対策協議会 

東根支部より 
危険箇所点検及び総会を開催します。お忙

しいとは存じますが、役員の皆様ご出席い

ただきますようお願い申し上げます。 
 

▼日時  ７月６日（金） 

     午後６時～危険箇所点検 

     午後７時～総会 

▼場所 東根地区コミュニティーセンター 
 

※お住いの地区で交通安全の妨げになる樹

木がある場合や、通行の際危険だと感じる

場所がありましたら、区長さんや交対協の

地区役員へお知らせください。 

 地域の課題について共有し、よりよい地

域づくり・まちづくりについて語り合いましょ

う！申し込みは不要です。皆様お誘いあ

わせのうえ、ご参加ください。 

◇い つ ８月 ９日（木） 

     午後７時３０分 

◇どこで 東根地区コミュニティセンター       

◇内 容  主要課題の説明・意見交換 


