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平成 27年 1２月 21日 
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   十王地区公民

館 

十王地区 

コミュニティセンター 
ＴＥＬ 0238-85-2102 

ＦＡＸ 0238-85-2122 

 「元気べんとう子ども料理教室」が 12月 12日に宝前町
コミュニティセンターで行われました。健康づくり推進員十

王支部（海老名文子支部長）の役員の方々に、にぎらな

いおにぎり「おにぎらず」のお弁当作りを教えていただき

ました。 
 初めて自分でお弁当を作った子どもたちは、「楽しかっ

た」「家でも作りたい」と笑顔に。お米や肉、野菜を作って

くれる農家の方や、日々食事を用意してくれる家族への

感謝の気持ちを口にする子もいました。食育を通して自

他を大切にする心が育まれています。 
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飲
酒
の
機
会
が
増
え
る
年
末

年
始
を
前
に
�
�
飲
酒
運
転
撲
滅

キ
�
ン
ペ
�
ン
�
が
12
月
10
日

に
行
わ
れ
ま
し
た
�
交
通
事
故
で

悲
し
む
人
を
出
し
た
く
な
い
と
�

区
長
・
交
通
安
全
協
会
・
母
の
会

役
員
が
�
荒
砥
�
十
王
地
区
内
の

20
の
飲
食
店
を
手
分
け
し
て
訪

問
し
�
ポ
ス
タ
�
を
手
渡
し
て
飲

酒
運
転
の
撲
滅
を
呼
び
か
け
ま

し
た
�
飲
酒
運
転
は
�
し
な
い
・

さ
せ
な
い
・
許
さ
な
い
�
を
徹
底

し
事
故
防
止
に
努
め
ま
し
�
う
�

ま
た
�
冬
道
は
特
に
心
と
時
間
に

余
裕
を
も
�
て
�
安
全
運
転
を
心

掛
け
た
い
も
の
で
す
� 

 
 

 

子
ど
も
た
ち
の
通
学
を
安
全
に 

10
町
内
の
土
屋
重
子
さ
ん
は
�
近
所
の
子
ど
も
た
ち
が
安
全
に
県
道
を
横

断
し
通
学
で
き
る
よ
う
�
ス
ク
�
ル
バ
ス
の
乗
り
場
ま
で
毎
朝
一
緒
に
歩
い

て
登
校
を
見
守
�
て
く
だ
さ
�
て
い
ま
す
� 

 

地
域
の
子
ど
も
た
ち
の
安
全
に
寄
与
し
た
い
と
�
退
職
後
に
自
主
的
に
見

守
り
を
始
め
ら
れ
�
毎
日
の
日
課
に
�
大
瀬
の
地
す
べ
り
復
旧
工
事
に
伴
い
�

町
道
平
田
中
山
線
が
迂
回
路
と
な
�
た
時
期
は
宝
前
町
の
交
通
量
が
増
え
�

ス
ピ
�
ド
を
出
し
て
く
る
車
も
あ
り
特
に
心
配
だ
�
た
そ
う
で
す
�
規
制
が

解
除
さ
れ
て
交
通
量
が
戻
�
た
現
在
も
�
毎
日
見
守
り
を
続
け
て
く
だ
さ
�

て
い
ま
す
�
子
ど
も
た
ち
は
土
屋
さ
ん
に
学
校
で
あ
�
た
こ
と
や
今
朝
食
べ

た
食
事
の
話
な
ど
を
し
な
が
ら
賑
や
か
に
登
校
し
て
い
ま
し
た
�
地
域
の
方

の
暖
か
い
サ
ポ
�
ト
で
子
ど
も
た
ち
の
安
全
が
守
ら
れ
て
い
ま
す
� 

毎朝子どもたちと一緒に通学路を歩き 
安全を見守っている土屋重子さん（右） 

 

交
通
安
全
協
会
の
任
務 

 
 
 
 
 
 
 
 

         

荒
砥
地
区
副
支
部
長 

安 

部 

和 

夫 

�
交
通
安
全
協
会
�
�
こ
の
仕
事
に
長
い
こ
と
た
ず
さ
わ
�
て
き
ま
し
た

が
�
あ
ら
た
め
て
任
務
の
重
さ
を
か
み
し
め
て
い
ま
す
� 

 

安
全
協
会
単
独
で
行
�
て
い
る
事
業
に
は
�
総
会
で
の
安
全
運
転
表
彰

や
夏
祭
り
と
レ
ク
大
会
で
の
交
通
整
理
な
ど
が
あ
り
ま
す
�
ま
た
�
春
・

夏
・
秋
の
交
通
安
全
運
動
で
の
立
哨
な
ど
は
�
交
通
安
全
対
策
協
議
会
と

一
緒
に
な
�
て
の
活
動
と
な
り
ま
す
� 

 

長
井
地
区
安
全
協
会
は
�
長
井
警
察
署
で
の
運
転
免
許
更
新
の
事
務
事

業
も
行
�
て
い
ま
す
�
交
通
安
全
に
関
わ
る
事
は
何
で
も
引
き
受
け
て
い

る
安
協
で
す
が
�
会
員
皆
様
の
ご
協
力
が
あ
�
て
成
り
立
�
て
い
ま
す
� 

 

免
許
更
新
時
に
�
皆
様
か
ら
会
費
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
が
�
こ
の
資

金
を
も
�
て
協
会
の
運
営
が
な
さ
れ
て
い
ま
す
�
ど
う
ぞ
�
今
後
と
も
よ

ろ
し
く
ご
協
力
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
� 

 

長
年
の
活
動
に
感
謝
状 

県
土
づ
く
り
に
貢
献 

十
町
内 

 
 

 

動
�
部
門
に
お
い
て
�
県

土
づ
く
り
感
謝
状
�
が

お
く
ら
れ
�
町
内
を
代

表
し
て
�
町
内
長
の
加

藤
喜
久
雄
氏
が
受
け
取

ら
れ
ま
し
た
�
こ
れ
は

平
成
17
年
よ
り
�
ふ
る

さ
と
の
川
愛
護
活
動
支

援
事
業
�
に
参
加
し
�

萩
野
川
の
河
川
敷
の
管

理
美
化
活
動
を
活
発
に

行
�
て
き
た
功
績
が
認

め
ら
れ
�
県
知
事
よ
り

お
く
ら
れ
た
も
の
で
す
� 

 

12
月
２
日
�
十
王
区 

十
町
内
に
山

形
県
よ
り
�
河
川
・
海
岸
等
の
美
化
� 

環
境
保
全
及
び
愛
護
意
識
啓
発
活 

自
治
振
興
会
活
動
紹
介 

今
月
は
交
通
安
全
協
会
を
ご
紹
介
し
ま
す 



地区だより ３ 

 

 

白鷹東駐在所からのお願い 
～１月１０日は「１１０番の日」です～ 
「緊急時 頼れるあなたの１１０番」 
（安心の警察相談 ＃９１１０） 

 １１０番はあわてず、ゆっくり、正確に。 

 １１０番は緊急電話です。 

急を要しない場合は、 
長井警察署「８４－０１１０」をご利用ください。 

長井警察署  ８４－０１１０ 
白鷹東駐在所 ８５－２０４６ 

11
月
20
日
�
髙
橋
魚
店

の
髙
橋
佳
臣
氏
を
講
師

に
�
男
の
料
理
教
室
を
開

催
し
ま
し
た
��
手
軽
に
で

き
る
ち
�
�
と
贅
沢
な
肉

料
理
�
を
テ
�
マ
に
�
牛

肉
の
た
た
き
�
牛
肉
の
し

�
う
が
焼
き
�
北
京
ダ
�

ク
風
鶏
肉
の
蒸
し
焼
き
な

ど
を
作
り
ま
し
た
� 

 

肉
を
柔
ら
か
く
仕
上
げ

る
コ
ツ
を
教
わ
り
�
試
食

会
で
は
�
肉
料
理
の
お
い

し
い
食
べ
方
や
店
の
選
び

方
な
ど
を
教
わ
り
な
が
ら

親
睦
を
深
め
ま
し
た
� 

 

話
題
の
ニ
�
�
ス
ポ
�
ツ
�
バ
ブ
ル
サ
�
カ
�
体
験
教
室
�
が
�

旧
鷹
山
小
学
校
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
�
白
鷹
町
総
合
型
地
域
ス
ポ
�

ツ
ク
ラ
ブ
ゆ
め
ス
ポ
し
ら
た
か
�
Ｒ
Ｏ
＊
Ｋ
Ｕ
�
が
主
催
�
地
区
や

職
場
の
仲
間
で
結
成
さ
れ
た
１０
チ
�
ム
が
参
加
し
�
試
合
形
式
で
プ

レ
�
を
楽
し
み
ま
し
た
� 

 

慣
れ
な
い
装
備
と
動
き
に
戸
惑
い
な
が
ら
も
�
十
王
チ
�
ム
は
若

手
メ
ン
バ
�
を
中
心
に
パ
ス
を
つ
な
い
で
連
続
得
点
を
あ
げ
�
チ
�

ム
ワ
�
ク
が
光
り
ま
し
た
��
Ｒ
Ｏ
＊
Ｋ
Ｕ
�
主
催
の
ニ
�
�
ス
ポ
�

ツ
教
室
は
来
月
パ
ド
ル
テ
ニ
ス
が
山
峡
体
育
館
で
行
わ
れ
る
予
定
で

す
�
詳
し
く
は
４
ペ
�
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
� 

 

肉
料
理
に
挑
戦 

 
 

男
性
が
料
理
の
腕
磨
く 

 
 

 

安
部
武
さ
ん
�
３
町
内
�

を
講
師
に
�
そ
ば
打
ち
教

室
を
行
い
ま
し
た
�
こ
の

日
は
初
心
者
で
も
う
ま
く

で
き
る
よ
う
に
と
二
八
そ

ば
の
打
ち
方
を
指
導
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
�
参
加

者
は
�
水
か
げ
ん
が
難
し

い
�
と
そ
ば
打
ち
の
奥
深

さ
を
実
感
し
て
い
ま
し

た
�
打
ち
た
て
茹
で
た
て

の
新
そ
ば
を
味
わ
い
な
が

ら
交
流
を
深
め
ま
し
た
� 

新
そ
ば
を
味
わ
う 

楽
し
く
ロ
コ
モ
予
防 

 
 

元
気
ア
�
プ
教
室 

今
月
�
元
気

�
�
�
教
室
�

�
�
�
予
防
�

加
�
�
�
骨
盤

�
ず
�
や
�
�

�
�
整
�
�
方

法
�
習
�
�
�

�
�
次
回
�
�

月
�
第
�
水
曜

日
午
前

１０

時

�
�
開
催
�
�

す
� 



十王地区コミュニティセンター ℡８５-２１０２ Fax ８５-２１２２ 

 

 

 

 

  

時間 

月日 

9：30～ 

 10：30 
11：00～12：00

1/16 

1/23 

えいごで 

あそぼう 
大人の英会話 

お申し込み・お問合わせは 

十王地区コミュニティセンター ℡８５-２１０２ 

 

今
年
は
コ
ミ
�
ニ
テ
�
セ
ン
タ
�
元
年
�

新
た
に
発
足
し
た
自
治
振
興
会
の
運
営
は
手

探
り
な
が
ら
も
�
部
会
を
中
心
に
�
地
域
の
皆

様
の
ご
尽
力
に
よ
�
て
�
十
王
は
な
ま
る
塾
�

土
曜
英
会
話
教
室
�
ク
ラ
フ
ト
手
芸
教
室
�
ふ

れ
あ
い
も
ち
の
会
�
１７
年
ぶ
り
の
開
催
と
な

�
た
ソ
フ
ト
ボ
�
ル
大
会
な
ど
�
地
域
の
ニ
�

ズ
に
応
え
る
新
た
な
取
り
組
み
で
�
賑
わ
い
と

活
気
の
あ
る
セ
ン
タ
�
活
動
が
な
さ
れ
た
こ

と
は
本
当
に
素
晴
ら
し
い
こ
と
で
す
�
地
区
の

皆
様
に
は
大
変
お
世
話
に
な
り
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
�
来
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お

願
い
致
し
ま
す
�
よ
い
お
年
を
お
迎
え
く
だ
さ

い
� 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

あ
お
き

 
 

あ 

と 
が 
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土曜教室のご案内

お知らせ 

◇おさいと焼きは 1月１０日（日）です。 

◇１月は元気アップ教室お休みです。 

◇１２月２９日（火）～２７年１月４日（月）まで

年末年始休館となります。 

十王地区輪投げ大会 
 冬場の運動不足解消に、お誘い合わせのうえ 

ぜひご参加ください。 
○日 時 １月２０日(水)１３時３０分～ 

○場 所 十王地区コミュニティセンター 

○対 象 ６５歳以上の方 

○内 容 男女別個人競技  

☆参加者全員に参加賞を用意しています。 

 

日 時   ２月７日（日） 

午後４時～開会 
会  場   山峡の里交流広場 

内 容  ☆町内対抗雑煮鍋合戦 

☆雪灯篭 

      ☆花火大会 

☆大抽選会 

詳しくは後日チラシにてお知らせいたします。

 

春のお花をふんだんにつかった華やかなアレンジ

メントを作ります。講師はフラワー装飾の全国大会フ

ァイナリスト！今注目を集めている若手のフラワー

アーティストです。おしゃれでハイレベルなアレンジ

メントが十王で習えます。ぜひお誘い合わせのうえご

参加ください。 

◇日 時 １月２６日（火）午前１０時～ 

◇場 所 十王地区コミュニティセンター 

◇講 師 アトリエ・モモ 木村聡美さん（山形市）  

◇材料代 ２，５００円 

◇持ち物 花ばさみ 

 お茶のみをしながら、マイナンバー詐欺や、

還付金詐欺などに騙されないためのお話をお

聞きください。 

▽日  時 1月 20日（水） 

     輪投げ大会終了後 午後３時頃～ 
▽場  所 十王地区コミュニティセンター 

▽講 師 町総務課、町民課職員

▽参加費 無料 

 

パドルテニス教室 
  

▽日  時 1月 12日（火）午後 7時３０分～  

▽場  所 山峡体育館 

▽持ち物 内履き 

▽参加費 無料 

▽お申込みはゆめスポしらたか「ＲＯ＊ＫＵ」 

 電話 87-8988（教育委員会内） 

 
シニア茶話会のご案内 


