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2026年度　運動プログラム　年間スケジュール

2026 April 2026 May 2026 June 2026 July

2026 August 2026 September 2026 10 October 2026 11 November

2026 12 December 2027 January 2027 February 2027 March

筋活レッスン 体幹リセット ：東根コミュニティーセンター 19：30～20：30：鮎貝コミュニティーセンター 14：30～15：30




