
　　

つどいの場　なないろ
内容：アップ（ＵＰ）体操教室と茶話会AM10：00～12：00（300円）
つどいの場　にじ　内容：「いきいき百歳体操と茶話会」
AM10：00 ～ 12：00（200 円）
つどいの場　にじ「なないろ食堂」
AM11：30 ～ PM1：30（子ども 200 円、大人 300 円）
未就学児は保護者同伴。アレルギー対応はできません。

つどいの場　なないろ　内容：「ほどき教室（クリスマス会）」
AM10：00 ～ 12：00（500 円）
つどいの場　にじ　内容：「クリスマスお楽しみ会」
AM10：00 ～ 12：00（500 円）

つどいの場　なないろ
内容：アップ（ＵＰ）体操教室と茶話会 AM10：00 ～ 12：00（300 円）
つどいの場　にじ　内容：「いきいき百歳体操とおにぎり会食会」
AM10：00 ～ 12：00（300 円）

休み

休み

休み

休み

休み

休み

つどいの場　なないろ
内容：アップ（ＵＰ）体操教室と茶話会 AM10：00 ～ 12：00（300 円）
つどいの場　にじ　内容：「いきいき百歳体操と茶話会」
AM10：00 ～ 12：00（200 円）

休み
つどいの場　にじ　内容：「歌って免疫力アップ」
AM10：00 ～ 12：00（300 円）

つどいの場　なないろ
内容：アップ（ＵＰ）体操教室と茶話会 AM10：00 ～ 12：00（300 円）
つどいの場　にじ　内容：「いきいき百歳体操と茶話会」
AM10：00 ～ 12：00（200 円）
つどいの場　にじ「なないろ食堂」
AM11：30 ～ PM1：30（子ども 200 円、大人 300 円）
未就学児は保護者同伴。アレルギー対応はできません。

【各施設 所在地と問い合わせ】

 

荒砥駅展示室企画展

「キルトフレンズ花のみなさんによる
手仕事展“つるし飾り紅花遊びと干支”」

【問い合わせ】
（一社）白鷹町観光協会　☎ 86-0086

●【
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せ
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12
月
22
日（
水
）は
、

中
国
の
伝
統
的
な
祭
日
の
一
つ
冬
至

で
す
。
中
国
で
は
、
寒
い
時
期
で
も

楽
し
く
過
ご
せ
る
意
味
で
、
冬
至
の

前
に
餃
子
を
食
べ
る
習
慣
が
あ
り
ま

す
。
今
回
、
今
年
初
と
な
る
中
国
文

化
サ
ロ
ン
を
12
月
19
日（
日
）に
、
餃

子
作
り
の
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
開
催
い

た
し
ま
す
。
皆
さ
ま
の
ご
参
加
を
お

待
ち
し
て
お
り
ま
す
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