
　　

ちょぼらの家「のどかカフェ」
PM2：00 ～ 3：30（無料）
つどいの場　なないろ
内容：アップ（ＵＰ）体操教室 AM10：00 ～ 12：00（300 円）
つどいの場　にじ　内容：「いきいき百歳体操と茶話会」
AM10：00 ～ 12：00（200 円）

「なないろ食堂」　は中止となります。

つどいの場　なないろ
内容：輪投げAM10：00 ～ 12：00（200 円）
つどいの場　にじ
内容：茶話会AM10：00 ～ 12：00（200 円）

つどいの場　なないろ
内容：アップ（ＵＰ）体操教室 AM10：00 ～ 12：00（300 円）
つどいの場　にじ　内容：「いきいき百歳体操と茶話会」
AM10：00 ～ 12：00（200 円）

つどいの場　なないろ　内容：「ほどき教室」
AM10：00 ～ 12：00（300 円）
つどいの場　にじ　内容：「歌って免疫力アップ」
AM10：00 ～ 12：00（300 円）

つどいの場　なないろ
内容：アップ（ＵＰ）体操教室 AM10：00 ～ 12：00（300 円）
つどいの場　にじ　内容：「いきいき百歳体操と茶話会」
AM10：00 ～ 12：00（200 円）

つどいの場　なないろ　内容：「歌って免疫力アップ」
AM10：00 ～ 12：00（300 円）
つどいの場　にじ
内容：お茶会AM10：00 ～ 12：00（200 円）

つどいの場　なないろ
内容：アップ（ＵＰ）体操教室 AM10：00 ～ 12：00（300 円）
つどいの場　にじ　内容：「いきいき百歳体操と茶話会」
AM10：00 ～ 12：00（200 円）

つどいの場　なないろ　内容：「ほどき教室」
AM10：00 ～ 12：00（300 円）
つどいの場　にじ
内容：輪投げAM10：00 ～ 12：00（200 円）

 

「運動で自分磨き

　　　　　プログラム」　

　参加者を募集します！

　 広報しらたか   2022. 227
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