
　　

つどいの場　なないろ「なないろ食堂」
AM11：30 ～ PM1：30（子ども 200 円、大人 300 円）
未就学児は保護者同伴。アレルギー対応はできません。

休み ( 海の日 )

つどいの場　にじ（会場：たんぽぽ）
内容：「茶話会」　AM10：00 ～ 12：00（200 円）

つどいの場　なないろ
内容：「アップ（ＵＰ）体操教室」AM10：00 ～ 12：00（300 円）
つどいの場　にじ（会場：たんぽぽ）
内容：「いきいき百歳体操と茶話会」AM10：00～ 12：00（200円）

つどいの場　なないろ
内容：「輪投げ」　AM10：00 ～ 12：00（200 円）
つどいの場　にじ（会場：たんぽぽ）
内容：「茶話会」　AM10：00 ～ 12：00（200 円）
ちょぼらの家「のどかカフェ」
PM2：00 ～ 3：30（無料）
つどいの場　なないろ
内容：「アップ（ＵＰ）体操教室」AM10：00 ～ 12：00（300 円）
つどいの場　にじ（会場：たんぽぽ）　内容：「いきいき百歳
体操とおにぎり会食」AM10：00 ～ 12：00（300 円）

つどいの場　なないろ　
内容：「うたって免疫力アップ」AM10：00 ～ 12：00（300 円）
つどいの場　にじ（会場：たんぽぽ）　
内容：「うたって免疫力アップ」AM10：00 ～ 12：00（300 円）

つどいの場　なないろ
内容：「アップ（ＵＰ）体操教室」AM10：00 ～ 12：00（300 円）
つどいの場　にじ（会場：たんぽぽ）
内容：「いきいき百歳体操と茶話会」AM10：00～ 12：00（200円）

つどいの場　なないろ　
内容：「手芸」AM10：00 ～ 12：00（200 円）+実費
つどいの場　にじ（会場：たんぽぽ）
内容：「茶話会」　AM10：00 ～ 12：00（200 円）

休み（山の日）

お盆休み

お盆休み

お盆休み

 

○

　 広報しらたか   2022. 733



●

　

●
　
　

　

－

●

　

８

●

　

●

　

●
　
　

　
●

　

●

　

●

　

●

　

－

広報しらたか   2022. 7 32


