
　　

つどいの場　なないろ　
内容：「うたって免疫力アップ」AM10：00 ～ 12：00（300 円）
つどいの場　にじ
内容：「茶話会」　AM10：00 ～ 12：00（200 円）

つどいの場　なないろ
内容：「アップ（ＵＰ）体操教室」AM10：00 ～ 12：00（300 円）
つどいの場　にじ
内容：「いきいき百歳体操と茶話会」AM10：00～ 12：00（200円）

つどいの場　なないろ　
内容：「手芸」AM10：00 ～ 12：00（200 円 +実費）
つどいの場　にじ
内容：「茶話会」　AM10：00 ～ 12：00（200 円）

ちょぼらの家「のどかカフェ」　PM2：00 ～ 3：30（無料）

つどいの場　なないろ
内容：「アップ（ＵＰ）体操教室」AM10：00 ～ 12：00（300 円）
つどいの場　にじ
内容：「いきいき百歳体操と茶話会」AM10：00～ 12：00（200円）

つどいの場　なないろ　
内容：「輪投げ」AM10：00 ～ 12：00（200 円）
つどいの場　にじ　
内容：「うたって免疫力アップ」AM10：00 ～ 12：00（300 円）

祝日
つどいの場　にじ
内容：「いきいき百歳体操と茶話会」AM10：00～ 12：00（200円）
つどいの場　なないろ　「しらたかの味　なないろ」
秋のしらたかの味　AM11：30 ～ PM1：30（500 円）

つどいの場　なないろ　
内容：「うたって免疫力アップ」AM10：00 ～ 12：00（300 円）
つどいの場　にじ
内容：「茶話会」　AM10：00 ～ 12：00（200 円）

つどいの場　なないろ
内容：「アップ（ＵＰ）体操教室」AM10：00 ～ 12：00（300 円）
つどいの場　にじ
内容：「いきいき百歳体操と茶話会」AM10：00～ 12：00（200円）

つどいの場　なないろ　
内容：「手芸」AM10：00 ～ 12：00（200 円 +実費）
つどいの場　にじ
内容：「茶話会」　AM10：00 ～ 12：00（200 円）

ちょぼらの家「のどかカフェ」　PM2：00 ～ 3：30（無料）

つどいの場　なないろ
内容：「アップ（ＵＰ）体操教室」AM10：00 ～ 12：00（300 円）
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