
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

YAMAKAI NO SATO 令和 5年 10月 17日 

No.４２６  

 十王地区 

コミュニティセンター 
ＴＥＬ 0238-85-2102 

ＦＡＸ 0238-85-2122 

年齢を重ねても、住み慣れた地域でいきいきと自分らしく暮らし続けられるように、認知症予防と交流を兼

ねた新しい集いの場「オレンジカフェ」が始まりました。 

第１回目のサロンは、移動手段の選択肢を広げる目的で、デマンドタクシーについて勉強会を行いました。 

普通のタクシーとデマンドタクシーの違いや予約方法の説明を受けて、理解を深めました。 

地域食堂は、芋煮と舞茸ごはんなど秋の味覚を福祉推進委員の皆さんに用意していただきました。オレンジ

カフェは毎月第２木曜日に開催します。年齢を問わずどなたでもご参加いただけますので、お気軽においでく

ださい。 

認知症予防サロン・地域食堂 オレンジカフェ



 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

白
鷹
町
誕
生
６９
周
年
記
念
地
区
対
抗

駅
伝
競
走
大
会
が
１０
月
８
日
に
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
23.8
キ
ロ
の
コ
ー
ス
を
１０
人
の

選
手
が
た
す
き
を
繋
ぎ
力
走
を
見
せ
ま

し
た
。
十
王
チ
ー
ム
は
５
位
で
し
た
が
、

来
年
の
７０
周
年
記
念
大
会
に
向
け
て
、

意
気
込
み
を
新
た
に
し
て
い
ま
し
た
。 

２
区
佐
藤
銀
河
選
手
が
み
ご
と
区
間

賞
で
し
た
。
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

 

  

月

日
の
年
金
支
給
日
に
合
わ
せ
、
振

り
込
め
詐
欺
な
ど
の
特
殊
詐
欺
被
害
を
防
ご

う
と
、
き
ら
や
か
銀
行
荒
砥
支
店
の

前
で

防
犯
啓
発
活
動
が
行
わ
れ
ま
し
た
。 

長
井
警
察
署
生
活
安
全
課
の
方
と
共
に
、
防

犯
協
会
十
王
支
部
役
員
の
皆
さ
ん
が
参
加
し
、

「
様
々
な
詐
欺
が
増
え
て
い
ま
す
」
「
振
り
込
め

詐
欺
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
」
と
注
意
喚
起
し
な

が
ら
、
啓
発
グ
ッ
ズ
や
チ
ラ
シ
を

の
利
用
者

に
配
布
し
ま
し
た
。 

多
様
化
す
る
特
殊
詐
欺
の
被
害
に
あ
わ
な
い

た
め
に
は
、
一
人
で
悩
ま
ず
、
ま
ず
は
警
察
や

信
頼
で
き
る
身
近
な
人
に
相
談
す
る
こ
と
が
大

切
と
の
こ
と
で
す
。 

 

犯
罪
を
未
然
に
防
ぐ 

防
犯
啓
発
活
動 

 

 

健
康
と
ご
長
寿
を
祝
っ
て 

十
王
地
区
敬
老
事
業 

長
年
地
域
に
貢
献
し
て
こ
ら
れ
た
皆
様
へ
の
敬
愛
と
感
謝
の
気
持
ち
を
込
め
て
、
十
王
地

区
敬
老
事
業
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
当
初
は
敬
老
会
の
開
催
に
向
け
、
区
役
員
の
方
が
参
加

者
の
取
り
ま
と
め
等
、
準
備
を
進
め
て
い
ま
し
た
が
、
９
月
に
入
り
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
者
が

全
国
的
に
増
加
。
こ
の
状
況
を
考
慮
し
、
安
全
安
心
を
最
優
先
さ
せ
る
た
め
に
、
残
念
な
が

ら
今
年
度
の
敬
老
会
も
中
止
と
な
り
ま
し
た
。 

敬
老
会
の
か
わ
り
と
し
て
、
数
え
年

歳
以
上
の
方
の 

ご
自
宅
に
役
員
が
訪
問
し
、
赤
飯
や
き
ん
つ
ば
の
セ
ッ
ト
な 

ど
の
お
祝
い
品
の
贈
呈
が
行
わ
れ
ま
し
た
。 

 

令
和
５
年
９
月

日
現
在
、
十
王
地
区
に
は
白
寿
の
方 

が
１
名
、
米
寿
の
方
が
６
名
、

歳
以
上
の
方
は

名
い 

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。 

力
走
！ 

駅
伝
大
会 

地区だより 2 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地区だより 3 

 

 

９
月
の
こ
ど
も
食
堂
は
、
ワ
ン
デ
ー
ダ
ン
ス
ス

ク
ー
ル
と
芋
煮
会
を
開
催
し
ま
し
た
。 

 

「
ダ
ン
ス
は
恥
ず
か
し
い
」
「
ダ
ン
ス
は
苦
手
」

と
言
っ
て
い
た
こ
ど
も
た
ち
も
音
楽
に
合
わ
せ

て
体
を
動
か
す
う
ち
に
上
手
に
踊
れ
る
よ
う

に
な
り
楽
し
そ
う
な
様
子
で
し
た
。 

 

こ
の
日
は
絶
好
の
行
楽
日
和
で
、
さ
わ
や
か

な
秋
空
の
下
で
の
芋
煮
会
と
な
り
ま
し
た
。
親

子
や
お
じ
い
ち
ゃ
ん
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
と
参
加
し

て
く
れ
た
ご
家
庭
も
あ
り
、
み
ん
な
で
和
や
か

に
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。 

 
 

 

十
王
地
区
で
は
先
月
か
ら
デ
ジ
タ
ル
を
活

用
し
た
交
流
や
健
康
づ
く
り
を
目
的
と
し
た

県
の
モ
デ
ル
事
業
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。 

 

今
回
は
、
リ
モ
ー
ト
で
１００
歳
体
操
に
参
加

す
る
こ
と
を
目
標
に
、
自
宅
や
分
館
か
ら
Ｚ

ｏ
ｏ
ｍ
を
使
っ
て
み
ま
し
た
。
み
な
さ
ん
始

め
る
前
は
不
安
な
様
子
で
し
た
が
、
全
員
が

う
ま
く
つ
な
が
り
、
遠
隔
で
１００
歳
体
操
を
実

施
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
今
後
は
タ
ブ

レ
ッ
ト
で
撮
影
し
た
写
真
コ
ン
テ
ス
ト
や
ウ

ェ
ア
ラ
ブ
ル
端
末
を
使
っ
て
歩
数
発
表
会
な

ど
を
予
定
し
て
い
ま
す
。 

 
 

 

福
祉
活
性
化
プ
ラ
ン
健
康
生
き
が
い
づ
く
り
事
業
の

ト
ラ
イ
ア
ル
で
新
し
い
健
康
教
室
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し

た
。
運
動
の
ア
ト
リ
エ
代
表
菅
原
陽
子
さ
ん
の
指
導

で
、
セ
ル
フ
マ
ッ
サ
ー
ジ
や
、
ス
ト
レ
ッ
チ
、
有
酸
素
運

動
、
筋
ト
レ
を
１
時
間
の
中
で
行
い
ま
す
。
朝
か
ら
体

を
動
か
す
と
一
日
元
気
に
過
ご
せ
そ
う
で
す
。
参
加
費

無
料
、
ど
な
た
で
も
ご
参
加
い
た
だ
け
ま
す
の
で
、
お

気
軽
に
お
い
で
く
だ
さ
い
。 

朝
の
美
活
レ
ッ
ス
ン 

 
 
 

毎
週
土
曜
日 

朝
８
時
３０
分
～
９
時
３０
分 

 
 
 

持
ち
物 

ヨ
ガ
マ
ッ
ト
か
バ
ス
タ
オ
ル
、
飲
物 

 
 

朝
の
美
活
レ
ッ
ス
ン 

キ
ッ
ズ
ダ
ン
ス
＆
芋
煮
会 

リ
モ
ー
ト
で
百
歳
体
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お申し込み・お問合わせは 

十王地区コミュニティセンター ℡８５-２１０２ 

山峡紅の里 貸館利用時のお願い 

お帰りの際は必ず暖房を消してください。

施設をご利用の方で一番最後にお帰りにな

る方は、館内の照明・暖房が切れているか

確認をお願い致します。お手数ですが皆様

のご協力をどうぞよろしくお願い致しま

す。 

認知症予防サロン・地域食堂 

「十王オレンジカフェ」を開催します 

どなたでもご参加いただけますので、お誘い

あわせのうえぜひご参加ください。お食事の準

備がありますので、ご予約をお願いします。 

日 時 11月９日（木） 午前 11時～午後１時 

場 所 山峡紅の里   

参加費 ２００円   

内 容 認知症の理解と予防のための軽体操等 

     昼食の内容はお楽しみに！    

お申し込み １１月２日（木）まで山峡紅の里へ 

お願いします。℡85-2102 

白鷹東駐在所からのお知らせ 

【キノコ取りでの遭難防止】 

① 慣れた山でも家族等に行き先を必ず告げて、 

複数名で入山しましょう。 

② 携帯電話を持って行き、居場所が分かるよう

GPS機能を有効にしましょう。 

③ 携帯電話の電池切れに備えて、予備バッテリーも

持って行きましょう。 

④ 道に迷ったら来た道を戻り、分からなければ見晴

らしの良い場所で救助を要請しましょう。 

⑤ 急斜面は滑落しやすいので、ヘルメットや命綱を

使用しましょう。 

⑥ 短時間の入山予定でも、食料や水のほか、天候

の急変に備えて雨具や防寒着を準備しましょう。 

⑦ クマとの鉢合わせを防ぐため、クマ鈴、ホイッス

ル、ラジオ等を携行しましょう。 

 

十王サマーフェスティバルについて、中村屋様か

らご協賛を賜りましたが先月号で記載漏れがあり

大変失礼致しました。皆様からのご支援本当にあり

がとうございました。 

長井警察署  TEL ８４－０１１０ 
白鷹東駐在所 TEL ８５－２０４６ 

  

使用済みてんぷら油等を回収します 

【 日 時 】 １１月 ２日（木）１６時から 

１１月 ９日（木）正午まで 

【 会 場 】 山峡紅の里 

【 種 類 】 植物性の油 

（サラダ油、コーン油、ごま油、紅花油等） 

【 出し方 】 

冷ましてから、天かす等の不純物を取り除き、

ペットボトルに移し替え、しっかりフタを閉めて

ください。ペットボトルの大きさは自由です。 

※不純物（天かす等）が多いと、回収後リサイクル 

ができず処分となってしまうため、ご協力くださ

い。 

※未使用の場合、開封したものはペットボトルに 

移し替えて、未開封のものはそのまま出してく 

ださい。（ただし、缶の場合のみ、ペットボトルに 

移し替えてください） 

※ガラス瓶や缶で未開封の場合は、ペットボトル

へ移し替えの上お出しください。 

【 問合せ 】 

町民課くらし環境係 ℡85－６１３１ 

※ご協力いただいた方にノベルティグッズを差し 

上げます。 


