
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

YAMAKAI NO SATO 令和６年３月 1８日 

No.４３１  

 

   十王地区公

民館 

十王地区 

コミュニティセンター 
ＴＥＬ 0238-85-2102 

ＦＡＸ 0238-85-2122 

山形市の人気店おむすびと発酵弁当ニコル食堂代表の菊池未左央さんを講師に招いて、発酵

料理教室を開催しました。 

日本の伝統的な食文化である発酵について知り生活に役立ててもらいたいと、文化教養部会

（五十峯和惠部会長）が企画。難しそうなイメージを取り払い、毎日の食生活にとり入れることがで

きるよう、身近にある材料で手軽にできる料理を教えていただきました。 

醤油麹の和風キーマカレーや切り干し大根のサラダ、塩麹を使った菜の花ジェノベーゼ、酢麹

のピクルス、酒粕を使ったチーズケーキなど、素材の旨味をいかしたおしゃれなワンプレートができ

ました。 

 腸内環境改善やアンチエイジング、免疫力アップなど体に良いと言われる発酵食の簡単な調理

方法を知ることができ、すぐに実践できる有意義な料理教室でした。 

発酵料理教室



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地区だより ２ 

は
じ
め
て
の
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
教
室 

細
長
い
紙
を
く
る
く
る
巻
い
て
作
る
ペ
ー
パ
ー
ク
イ
リ
ン

グ
の
体
験
会
を
行
い
ま
し
た
。 

長
井
市
の
株
式
会
社
ミ
キ
プ
ロ
セ
ス
が
販
売
し
て
い
る

紙
巻
ア
ー
ジ
ュ
キ
ッ
ト
を
使
っ
て
薔
薇
の
ア
ー
ト
フ
レ
ー
ム

を
作
り
ま
し
た
。 

は
じ
め
は
指
先
を
使
う
細
か
い
動
作 

が
難
し
く
、
一
つ
の
花
を
作
る
の
に
も
時 

間
が
か
か
り
ま
し
た
が
、
作
業
を
進
め
る 

う
ち
に
コ
ツ
を
つ
か
み
ス
ピ
ー
ド
ア
ッ
プ
。 

集
中
し
て
無
心
に
な
れ
る
楽
し
い
ペ
ー
パ 

ー
ク
ラ
フ
ト
で
し
た
。 

メ
イ
ク
セ
ラ
ピ
ス
ト
の
武
田
裕
子
さ
ん
を
講
師

に
招
き
、
メ
イ
ク
ア
ッ
プ
レ
ッ
ス
ン
を
開
催
し
ま
し

た
。
各
自
の
骨
格
に
合
っ
た
顔
立
ち
を
い
か
し
た

メ
イ
ク
ア
ッ
プ
を
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

２０
代
～
７０
代
ま
で
幅
広
い
年
代
の
方
に
ご
参

加
い
た
だ
き
ま
し
た
。
お
悩
み
に
合
わ
せ
た
カ
バ

ー
の
仕
方
や
コ
ス
メ
の
使
い
方
な
ど
ポ
イ
ン
ト
を

知
る
こ
と
が
で
き
、
普
段
は
使
わ
な
い
カ
ラ
ー
に

挑
戦
し
新
た
な
魅
力
が
引
き
出
さ
れ
た
方
も
。

そ
れ
ぞ
れ
に
メ
イ
ク
技
術
が
ワ
ン
ラ
ン
ク
ア
ッ
プ

さ
れ
た
様
子
で
し
た
。 

ニ
キ
ビ
肌
に
悩
ん
だ
経
験
か
ら
、
ス
キ
ン
ケ
ア
や

メ
イ
ク
ア
ッ
プ
を
学
び
食
生
活
も
見
直
し
た
と
い

う
講
師
の
武
田
さ
ん
は
ロ
ー
ス
イ
ー
ツ
イ
ン
ス
ト

ラ
ク
タ
ー
と
し
て
も
活
動
さ
れ
て
い
る
と
い
う
こ

と
で
、
参
加
者
の
方
の
要
望
で
ロ
ー
ス
イ
ー
ツ
の

体
験
会
も
開
催
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。 

小
麦
粉
や
砂
糖
、
卵
、
牛
乳
な
ど
一
般
的
な
お

菓
子
に
含
ま
れ
る
材
料
を
一
切
使
わ
ず
に
、
簡

単
に
お
い
し
く
で
き
る
不
思
議
な
ス
イ
ー
ツ
。
４８

度
以
下
の
温
度
で
調
理
を
す
る
ロ
ー
（
「
生
の
」
と

い
う
意
味
の
）ス
イ
ー
ツ
は
、
加
熱
を
す
る
こ
と
で

失
わ
れ
が
ち
な
酵
素
や
栄
養
素
を
効
率
よ
く
摂

取
す
る
こ
と
が
で
き
健
康
や
美
肌
に
良
い
と
さ

れ
て
い
ま
す
。
参
加
者
の
皆
さ
ん
は
作
り
方
や
材

料
の
こ
と
な
ど
熱
心
に
質
問
さ
れ
て
い
ま
し
た
。 

ペ
ー
パ
ー
ク
イ
リ
ン
グ
体
験
会 

美
肌
を
育
む 

メ
イ
ク
ア
ッ
プ
レ
ッ
ス
ン 

＆ 

ロ
ー
ス
イ
ー
ツ
体
験
会 

デ
ジ
タ
ル
化
推
進
事
業
「
は
じ
め
て
の
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決

済
教
室
」
を
開
催
し
ま
し
た
。 

日
本
・
ア
ル
カ
デ
ィ
ア
・
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
株
式
会
社
職
員
を

講
師
に
、
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
の
種
類
や
メ
リ
ッ
ト
、
デ
メ
リ

ッ
ト
に
つ
い
て
学
ぶ
基
礎
編
と
、
さ
ら
に
詳
し
く
学
び
自
分
に

合
っ
た
使
い
方
を
知
る
実
践
編
の
２
回
に
分
け
て
行
い
ま
し

た
。
ポ
イ
ン
ト
付
与
等
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
を
使
う
こ
と
で

お
得
に
な
る
情
報
も
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

デ
ジ
タ
ル
ツ
ー
ル
を
活
用
し
生
活
が
よ
り
便
利
に
な
る
よ

う
、
今
後
も
暮
ら
し
に
役
立
つ
内
容
で
開
催
す
る
予
定
で
す
。

「
こ
ん
な
こ
と
が
知
り
た
い
」
と
い
う
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら

お
気
軽
に
事
務
局
へ
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地区だより 3 

 

令和 6年度白鷹町介護予防教室事業 

「元気わくわく教室」のご案内 

年齢を重ねてもいつまでも元気で、いきいきと

充実した毎日を送るため、介護予防教室事業「元

気わくわく教室」を行います。 

◎対象  65歳以上の方 

（要支援や要介護認定等を受けていない方） 

◎場所  山峡紅の里 

◎期間  令和 6年 4月～令和 7年 3月 

週 1回月曜日 

◎時間  10時 00分から 11時 30分 

◎講師  ゆめスポしらたか「ＲＯ＊ＫＵ」 

◎利用料金  1回 200円（送迎はありません） 

◎申し込み方法 

事前に申し込みが必要になります。利用申

請書は、白鷹町のホームページ（申請書ダウン

ロード）からダウンロードしていただくか、健康

福祉課地域包括支援センター係でお受け取り

いただき、記入後、地域包括支援センター係に

提出してください。 

◎申込み先 白鷹町地域包括支援センター係 

電話番号 86－0112 

 

 

 

防
災
備
蓄
品
を
追
加
し
ま
し
た 

２
月
１６
日
に
開
催
さ
れ
た
第
３
回
地
域
防
災
部

会
で
は
、
防
災
備
蓄
品
の
補
充
つ
い
て
の
話
し
合
い

が
行
わ
れ
ま
し
た
。 

災
害
が
起
き
た
と
き
、
避
難
所
で
役
立
つ
も
の
、

有
る
と
嬉
し
い
も
の
は
何
か
。
前
回
の
部
会
で
確
認

し
た
備
蓄
状
況
を
も
と
に
、
部
会
の
メ
ン
バ
ー
で
意

見
を
出
し
合
い
、
上
記
写
真
の
備
品
を
追
加
す
る
こ

と
に
し
ま
し
た
。 

内
容
と
し
て
は
、
長
期
避
難
よ
り
も
短
期
避
難

を
想
定
し
、
避
難
者
の
ス
ト
レ
ス
緩
和
に
つ
な
が
る

も
の
が
中
心
で
す
。
使
用
期
限
を
見
な
が
ら
、
ロ
ー

リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク
方
式
で
活
用
し
て
い
く
予
定
で
す
。 

保存用お菓子 

生 理 用 品 

非常用トイレ 

 

オ

レ

ン

ジ

カ

フ

ェ 

今
月
の
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
は
、
米

沢
ヤ
ク
ル
ト
販
売
株
式
会
社
栄
養

士
さ
ん
の
「お
な
か
の
健
康
」の
講
話

と
脳
ト
レ
体
操
を
行
い
ま
し
た
。 

お
食
事
は
福
祉
推
進
委
員
の
皆

さ
ん
の
手
作
り
で
、
色
と
り
ど
り
の

品
々
。
上
野
の
平
農
園
さ
ん
か
ら
大

根
と
葱
を
提
供
し
て
い
た
だ
き
煮
物

と
お
吸
い
物
で
召
し
上
が
っ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
地
元
産
の
食
材
を
使

い
た
い
の
で
、
皆
様
の
お
宅
で
た
く

さ
ん
作
ら
れ
た
野
菜
等
あ
り
ま
し
た

ら
ご
連
絡
い
た
だ
け
る
と
助
か
り
ま

す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

集
落
支
援
員
活
動
報
告 

 

笹
本
冨
士
子 

 

十
王
地
区
の
皆
様
、
こ
ん
に
ち
は
。
令
和
２
年
か
ら
地

域
お
こ
し
協
力
隊
と
し
て
３
年
間
過
ご
し
、
そ
の
後
も

集
落
支
援
員
と
し
て
お
世
話
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

紅
花
の
活
動
を
中
心
に
、
冬
の
間
は
高
齢
者
支
援
の

「
十
王
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
」
の
お
手
伝
い
や
事
務
補
助
等

を
し
て
い
ま
す
。
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
は
毎
回
30
人
程
の

ご
参
加
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
私
も
年
齢
が
近
い
で
す

の
で
、
楽
し
く
一
緒
に
活
動
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。
事
務
仕
事
は
不
慣
れ
で
す
が
何
と
か
頑
張
っ
て
い

き
た
く
思
っ
て
い
ま
す
。
春
か
ら
ま
た
紅
花
の
作
業
が

始
ま
り
ま
す
。
今
後
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
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お申し込み・お問合わせは 

十王地区コミュニティセンター ℡８５-２１０２ 

認知症予防サロン・地域食堂 

「十王オレンジカフェ」を開催します 

どなたでもご参加いただけますので、お誘い

あわせのうえぜひご参加ください。お食事の準

備がありますので、ご予約をお願いします。 

日 時 ４月４日（木）  

午前 11時～午後１時 

場 所 山峡紅の里 参加費 ２００円   

送迎をご希望の方はお申し込みの際にお知らせ

ください。参加費は５００円になります。 

お申し込み 3月 28日（木）まで山峡紅の里へ 

お願いします。℡85-2102 

地区だより 3 

 

白鷹東駐在所からのお知らせ 

SMSや電子メールを利用したフィッシングに注意 

警察にはインターネットバンキングの不正送金や

クレジットカードなどの不正送金、クレジットカード

の不正利用などの相談が寄せられています。その

手口として、SMSや電子メールを利用したフィッシ

ングによる個人情報や口座、クレジットカードの番

号の窃取が多いと見られています。 

【フィッシングメールの手口】 

実在する金融機関、クレジットカード事業者等を騙

ったSMSや電子メールを送信し、様々な理由をつ

けてリンクの URL からフィッシングサイトに誘導し

ます。そのサイトにアクセスした人に個人情報、認

証情報、クレジットカード情報等を入力させ、盗む

ものです。 

犯罪被害に遭わないために 

SMSや電子メールに記載された URLはクリ

ック・タップしないこと 

公式アプリ、公式サイトからアクセスすること 

誤ってサイトを開いてしまっても個人情報を

安易に入力しないこと 

以上を徹底してください。 

 

 

長井警察署  TEL ８４－０１１０ 
白鷹東駐在所 TEL ８５－２０４６ 

  

山
峡
紅
の
里
の
畑
で
と
れ
た
紅
花
を
活
用

し
、
紅
花
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
メ
ン
バ
ー
で
紅
花
染

め
体
験
を
行
い
ま
し
た
。 

用
意
し
た
の
は
何
々
。
紅
も
ち
は
今
年
と
れ

た
紅
花
を
加
工
し
て
作
っ
た
も
の
で
、
加
工

し
、
紅
も
ち
を
作
っ
た
。
今
回
は
そ
れ
を
利
用

し
て
木
綿
の
ハ
ン
カ
チ
を
染
め
ま
し
た
。 

 映画「オレンジ・ランプ」上映会のお知らせ 

 認知症は、誰もがなりうる身近な病気です。認知
症になっても、誰もが社会の一員として住み慣れ
た地域で生活でき、暮らし続けるのが当たり前と
なる社会をつくっていくことが重要です。 
 認知症について一層の理解を広げ、深めていく
ため、多くの団体のご協力のもと、町と白鷹活動
写真倶楽部の共催で、認知症をテーマにした映画
「オレンジ・ランプ」の上映会を下記のとおり開催し
ます。映画をとおして、認知症について理解を深
めてみませんか。 
 

日 時：４月 21日（日） 

会 場：白鷹町産業センター（パワーセンター白鷹） 

 
上映開始時間：３回の上映 
（❶午前 10時 30分～、❷午後１時 30分～、 
❸午後６時～） 

       ※30分前から受付を開始します。 
       ※満席の際は次回におまわりいただく 

ことがあります。 
入場料：前売券 ▶一般・大学生 1200円   

※中高生は当日券をお買い求めください。 
    当日券 ▶一般 1500円、大学生 1300円、 

中高生 800円 
前売券は、下記にてお買い求めください。 
・白鷹町立図書館  … 9:00 ～ 19:00 
【土日祝日も取扱いします、休館日（3/28 、

4/11）は除きます】 
・白鷹町産業センター（パワーセンター白鷹）… 

9:00 ～ 17:00【土日祝日は除きます】 
・各地区コミュニティセンター …  

8:30 ～ 17:15【土日祝日は除きます】 


