
８月の予定献立表
ちょうりじょうゆうびん

－おらほの食材－

米・小松菜・きゅうり・なす・ピーマン・トマト・おく
ら・キャベツ・人参・ズッキーニ・じゃがいも・にんにく・
かぼちゃ・みょうが・玉ねぎ・枝豆・納豆・みそ　など

※この他、毎日牛乳が１本付きます。　
※材料の都合により、献立を変更する場合があります。

給食に思いを込めて――

荒高掲示板
紅花摘みボランティア

町内で就業体験を実施
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２  元気ニコニコしらたか21
vol.114

ＧＥＮＫＩＮＩＫＯＮＩＫＯＳＨＩＲＡＴＡＫＡ 21
【問い合わせ】健康福祉課健康推進係　☎ 86-0210
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