
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

YAMAKAI NO SATO 令和 7年 3月１7日 

No.４４３  

 

   十王地区公

民館 

十王地区 

コミュニティセンター 
ＴＥＬ 0238-85-2102 

ＦＡＸ 0238-85-2122 

子ども教室で和菓子作り体験を行いました。彩り菓子りらの土屋さんを講師に、練り切りでくまの形の

和菓子を作りました。子ども向けにアレンジされたココア味やいちご味のあんこを、こねたり丸めたり粘土

遊びのように楽しそうに作っていました。「上手にできた」「丁寧に作ることができた」と感想を話し満足そ

うな子どもたち。今年度最後の教室もたくさんの笑顔があふれました。 

子ども教室では体験活動を通して、感性や考える力を育み、コミュニケーション力を高める交流の機会

として、造形、創作、調理など様々な活動を行っています。 

和菓子作り体験
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子
育
て
中
の
ご
家
庭
の
家
事
負

担
軽
減
を
目
的
に
、
お
弁
当
の
無

料
配
布
を
行
い
ま
し
た
。
今
年
度

試
験
的
に
２
回
実
施
し
ま
し
た
が
、

来
年
度
の
定
期
開
催
に
向
け
て
検

討
中
で
す
。
子
育
て
・
孫
育
て
中
の

皆
様
の
ご
意
見
ご
要
望
を
お
寄
せ

く
だ
さ
い
。
お
食
事
以
外
に
も
こ
ん

な
支
援
が
あ
っ
た
ら
い
い
な
と
い
う

こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
お
気
軽
に

事
務
局
へ
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。 

 

お

ら

ん

だ

ラ

ジ

オ 

 

オ

レ

ン

ジ

カ

フ

ェ 

 

今
月
の
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
は
、
白
鷹
町
歴
史
民

俗
資
料
館
あ
ゆ
み
し
る
学
芸
員
の
大
内
さ
ん
を

講
師
に
お
迎
え
し
て
、
十
王
の
地
名
の
由
来
と
さ

れ
る
「
十
王
像
」
や
「
経
塚
」
に
つ
い
て
の
お
話
し
、

江
戸
時
代
か
ら
現
在
ま
で
の
十
王
地
区
の
人
口

の
推
移
等
を
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

ま
た
、
脳
ト
レ
に
良
い
と
言
わ
れ
る
「
回
想
法
」

を
取
り
入
れ
た
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
と
し
て
、
古
い

本
宿
の
住
宅
地
図
を
も
と
に
、
昔
の
こ
と
を
思
い

出
し
て
み
ま
し
た
。
「
こ
の
道
を
歩
い
て
映
画
を

観
に
行
っ
た
」
、
「
こ
の
あ
た
り
に
畳
屋
さ
ん
が
あ

っ
た
は
ず
」
、
「
漆
器
の
手
入
れ
を
お
願
い
し
た
こ

と
が
あ
っ
た
」
、
「
お
醤
油
は
こ
の
お
店
で
買
っ
て

い
た
」な
ど
、
懐
か
し
い
思
い
出
話
で
盛
り
上
が
り

ま
し
た
。 

 

お
食
事
は
お
ひ
な
さ
ま
メ
ニ
ュ
ー
の
ち
ら
し
寿

司
で
し
た
。
先
月
大
寒
波
の
影
響
で
集
ま
れ
な
か

っ
た
の
で
、
２
月
と
３
月
の
お
誕
生
日
の
方
を
お

祝
い
し
ま
し
た
。
来
年
度
に
向
け
た
ア
ン
ケ
ー
ト

を
行
い
、
ご
要
望
の
多
か
っ
た
お
花
見
ツ
ア
ー
を

来
月
開
催
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
の
で
、
ぜ
ひ
ご

参
加
く
だ
さ
い
。
今
ま
で
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
に
参

加
し
た
こ
と
が
な
い
方
も
大
歓
迎
で
す
。
詳
細
は

４
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

エ
フ
エ
ム
い
ー
じ
ゃ
ん
お
ら
ん
だ
ラ
ジ
オ
の
「
お

ら
ん
だ
デ
パ
ー
ト
情
報
百
貨
店
」の
コ
ー
ナ
ー
で
山

峡
紅
の
里
の
イ
ベ
ン
ト
情
報
や
十
王
は
な
ま
る
塾

の
こ
と
を
お
話
し
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

「
テ
ィ
ー
ラ
ウ
ン
ジ
」
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
更
生
保

護
女
性
会
十
王
支
部
鷹
山
支
部
の
皆
さ
ん
か
ら

活
動
の
様
子
を
伝
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

お
ら
ん
だ
ラ
ジ
オ
は
ス
マ
ホ
や
パ
ソ
コ
ン
で
も
聴

く
こ
と
が
で
き
ま
す
。
様
々
な
番
組
が
あ
り
ま
す

の
で
「
お
ら
ん
だ
ラ
ジ
オ
」
で
検
索
し
て
聴
い
て
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。 

子
育
て
応
援
お
弁
当
配
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令和７年度白鷹町介護予防教室事業「元気わくわく教室」のご案内 

年齢を重ねてもいつまでも元気で、いきいきと充実した毎日を送るため、介護予防教室事業「元気

わくわく教室」を行います。この教室では、認知症予防・口腔・栄養の視点を取り入れながら、体力・筋

力の維持向上に向けた運動に取り組んでいます。 

 

◎対象 65歳以上の方（要支援や要介護認定等を受けていない方） 

◎場所 十王地区コミュニティセンター 

◎期間 令和 7年 4月～令和 8年 3月 週 1回月曜日 

◎時間 午前１０時００分から１１時３０分 

◎講師 ゆめスポしらたか「ＲＯ＊ＫＵ」 

◎利用料金 1回 200円（送迎はありません。） 

◎申し込み方法：事前に申し込みが必要になります。 

    利用申請書は、白鷹町のホームページ（申請書ダウンロード）からダウンロードしていただくか、

健康福祉課地域包括支援センター係でお受け取りいただき、記入後、地域包括支援センター

係に提出してください。 

◎申込み先 白鷹町地域包括支援センター係  

担当：白鷹町地域包括支援センター係 電話番号 86－0112 

 

 
 

集
落
支
援
員
だ
よ
り 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

笹
本 

冨
士
子 

 

「
集
落
支
援
員
っ
て
何
？
」 

こ
れ
は
「地
域
の
実
情
に
応
じ
た
集
落
の
維
持
・
活
性
化
対

策
」
と
し
て
、
平
成
20
年
に
国
が
市
町
村
に
設
置
し
た
も
の
で
す
。
白
鷹
町
で
は
、
令
和
６

年
度
は
７
名
の
集
落
支
援
員
が
活
動
し
ま
し
た
。
ど
の
地
域
で
も
高
齢
化
と
担
い
手
減
少

に
よ
り
、
住
民
間
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
・
見
守
り
・
手
助
け
が
実
施
で
き
に
く
く
な
る

様
々
な
問
題
や
課
題
が
考
え
ら
れ
ま
す
。
「
今
が
良
く
て
も…

…

」
か
ら
数
年
後
を
見
据

え
て
、
で
き
る
こ
と
か
ら
一
緒
に
進
め
て
行
き
ま
し
ょ
う
。 

十
王
地
区
で
は
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
の
高
齢
者
支
援
（
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
）
と
紅
花

活
性
（
地
域
の
方
々
と
生
産
活
動
）
な
ど
の
活
動
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
新
た
な

地
域
お
こ
し
も
良
い
の
で
す
が
、
ま
ず
は
、
既
存
の
活
動
の
充
実
を
は
か
っ
て
い
き
た
く
思

っ
て
い
ま
す
。
週
２
日
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
勤
務
の
限
ら
れ
た
時
間
で
す
が
、
十
王
地

区
の
皆
様
、
活
動
の
見
守
り
と
ご
協
力
を
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。  

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 

災
害
用
簡
易
ト
イ
レ
整
備 

町
よ
り
災
害
時
の
備
え
と
し
て
、
水
を

使
わ
ず
使
用
で
き
る
簡
易
ト
イ
レ
を
整
備

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

こ
の
ト
イ
レ
の
特
徴
は
、
自
動
ラ
ッ
プ
式

機
能
に
よ
り
衛
生
的
に
使
用
で
き
る
こ
と

で
す
。
専
用
の
袋
で
自
動
的
に
臭
い
や
微
生

物
を
遮
断
し
ま
す
。
ま
た
、
後
処
理
も
楽
に

な
り
、
ス
ト
レ
ス
や
負
担
軽
減
へ
の
効
果
も

期
待
で
き
ま
す
。 

ト
イ
レ
を
き
れ
い
に
保
つ
こ
と
は
、
避
難

所
生
活
で
の
心
と
体
の
安
心
に
つ
な
が
り

ま
す
。
山
峡
紅
の
里
に
は
凝
固
剤
タ
イ
プ
の

携
帯
ト
イ
レ
も
備
蓄
さ
れ
て
お
り
、
今
回

の
簡
易
ト
イ
レ
整
備
で
よ
り
充
実
し
た
備

え
に
な
り
ま
し
た
。 
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お申し込み・お問合わせは 

十王地区コミュニティセンター ℡８５-２１０２ 

白鷹東駐在所からのお知らせ 

国際電話利用休止の申し込みで特殊詐欺のアポ電をブロック！ 

「＋1」や「＋44」などから始まる国際電話番号による特殊詐欺のアポ電が急増中！国際電話利用休 

止の申し込みは無料です。 

お申し込み・お問合せ先 

「国際電話不取扱受付センター」 ☎０１２０－２１０－３６４（平日午前９時～午後５時/ 

通話料無料）※ご不明な点は最寄りの警察署までご相談ください。 

 
長井警察署  TEL ８４－０１１０ 白鷹東駐在所 TEL ８５－２０４６ 

  

十王オレンジカフェ特別編 

お花見バスツアーのご案内 

 オレンジカフェのアンケートで「お花見がした

い」というご要望をいただきましたので、桜を見

に行くバスツアーを行います。お誘いあわせのう

えぜひご参加ください。 

日 時  ４月１８日（金）10：00～15：00頃 

行 先  米沢市 松が岬公園ほか 

参加費  1,000円   定員 １５名  

ご自宅前まで送迎いたします。お申し込みは 

４月８日（火）まで山峡紅の里へお願いします。 

℡85-2102 
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十王獅子舞保存会からのお知らせ 

伊勢神宮獅子舞奉納 上映報告会 

昨年 11月 16日(土)に実現しました伊勢神宮

十王皇大神社獅子舞奉納の報告会を開催いたし

ます。現地撮影映像をぜひご覧ください。多数の

ご来場をお待ちしております。 

記 

日時 令和７年３月２４日（月）19：00～ 

場所 山峡紅の里 

（十王地区コミュニティセンター） 

内容 獅子舞奉納のDVD上映と解説。 

尚、ご希望の方へDVDの販売も致しま 

す。（\1,000/枚） 

 

今年のお祭り(例大祭)で 

デビューしましょう！ 
「獅子舞・お囃子(太鼓・笛)」をしてみませんか！ 

十王獅子舞保存会では、お祭り(例大祭)に奉仕

する方を募集いたします。ご希望の方は下記まで

ご連絡ください。 

募集対象 十王地区在住の小学生以上の方 

(男女共) 

募集締切 令和７年３月 31日(月)   

練習予定 ４月中（お祭り前まで）に練習を予定し 

ています。 

連 絡 先 十王皇大神社獅子連  

獅子頭 小林康成 

        【携帯 090-3122-2097】 

認知症予防サロン・地域食堂 

「十王オレンジカフェ」を開催します 

どなたでもご参加いただけますので、お誘い

あわせのうえぜひご参加ください。お食事の準

備がありますので、ご予約をお願いします。 

日 時 4月 3日（木）  

午前 11時～午後１時 

場 所 山峡紅の里 参加費 ２００円 

内 容 体操とお食事会  

送迎をご希望の方はお申し込みの際にお知ら

せください。バス利用の方は協力金３００円程度

お願いできると助かります。 

お申し込みは3月26日（水）まで山峡紅の里

へお願いします。 ℡85-2102 

 


