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よろしくお願いいたします。 
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こんにちは！ 

白鷹町地域包括支援センターです! 

地域包括支援センターは、高齢者の 

・ 介護 

・ 健康づくり 

・ 医療 

・ ひきこもり 

・ 生活困窮 など 

様々なご相談をお受けする【総合相談窓口】で
す。ご相談への対応の他、地域での健康講話な

どもさせていただいております。 

社会福祉協議会内にありますのでお気軽にご

相談ください。 

☆お電話でも訪問でも、お体に合わせてお話し 

をお伺いします。 

◎お問い合わせ 

白鷹町地域包括支援センター 

（社会福祉協議会内）  （ TEL ８６-０１１２ ） 

《元気わくわく教室》のご案内 

令和８年度 白鷹町介護予防教室事業 

年齢を重ねてもいつまでも元気で、いきいきと充実

した毎日を送るため、介護予防教室事業《元気わくわく

教室》を行います。 

この教室では、認知症予防 ・ 口腔 ・ 栄養の視点を

取り入れながら、体力 ・ 筋力の維持向上に向けた運動

に取り組んでいます。 

〇対 象 65 歳以上の方 
（要支援や要介護認定等を受けていない方） 

〇場 所 蚕桑地区コミュニティセンター 

〇期 間 令和８年４月～令和９年３月 水曜日 

〇時 間 午前１０時～１１時３０分 

〇講 師 ゆめスポしらたか「ＲＯ＊ＫＵ」 

〇利用料 1 回 200 円 ※送迎はありません。 

◎申込方法 

※利用申請書にて事前申込が必要になります。 

利用申請書の記入後は健康福祉課窓口へ提出を 

お願いします。 

 《記入いただく利用申請書の受取方法》 

①白鷹町ＨＰからダウンロードする 

②健康福祉課 地域生活支援係から受け取る 

◎申込先 白鷹町健康福祉課 地域生活支援係 

 (TEL ８６-０２１３) 
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 しらたか古典桜の里 さくらまつり 

4 月 18 日(土) 高玉芝居 in 釜の越農村公園 

4 月 19 日(日) 上の台公園開き 

4 月 20 日(月) むつみ学級 連絡委員会 

 地区計画策定委員会 

4 月 24 日(金) コミセン評議員会 

 分館長会議 

4 月 30 日(木) 青パト出発式 

5 月 16 日(土) こぐわキッズ広場事業① 

 あさがおグリーンカーテン講習会 
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�
�
�
�
部
会
事
業 

� 

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
� 

�
�
�
�
�
�
�
�
�
性
植
物
�
建
物
�
窓 

�
壁
�
覆
�
�
強
�
日
差
�
�
遮
�
�
植
物
� 

蒸
散
作
用
�
周
囲
�
温
度
�
下
�
�
�
�
� 

作
用
�
�
�
�
�
� 

�
�
�
�
�
疑
問
�
解
決
�
�
�
�
�
�
講
習
会

�
�
�
�
�
� 

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
� 

� 

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
育
�
�
� 

� 

育
�
方
�
�
�
�
�
�
知
�
�
� 



〇
日

付 

�
月
30
日(

木) 

〇
場

所 

蚕
桑
小
学
校 

�
�
�
�
� 

◎
各
区
長
�
防
犯
協
会
�
交
通
安
全
協
会
�
地
域
安

全
部
会
�
�
�
青
�
�
�
�
協
力
�
�
�
�
�
�

�
皆
様
�
�
案
内
�
�
�
�
�
�
� 

�
�
�
�
参
加
�
�
願
�
�
�
�
� 

今
月
�
�
�
�
�
��
林
野
火
災
��
�
�
�
�
�
� 

林
野
火
災
�
多
�
�
�
�
�
月
�
発
生
�
�
�
�
�
�
昨
年
�
岩
手
県
大
船
渡
市
�
発
生
�
�
山
林
火
災
�
�
令

和
�
年
�
発
生
�
�
高
畠
町�
�
月
��
南
陽
市�
�
月
��
林
野
火
災
�
記
憶
�
新
�
�
�
�
�
�
�
� 

〇
林
野
火
災
�
出
火
原
因
�
⁉ 

○
今
年
�
�
�林
野
火
災
注
意
報 

� 

林
野
火
災
警
報
�
運
用
開
始
！ 

○
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�拘
禁
刑 

� 

罰
金
�
対
象 

○
近
年
�
白
鷹
町
�
火
災
発
生
状
況
�
出
火
原
因 

○�
山
火
事
� 

起
�
�
�
防
�
� 

私
�
�
� 

�
林
野
庁 

�
年
度
統
一
標
語
� 

林
野
火
災
注
意
報 

� 

警
報
�
発
令
�
�
�
� 

詳
細
�
�
�
�
問
�
合
�
�
�
消
防
白
鷹
分
署
�
� 

� 

TEL 

�
�-

�
�
�
� 

� 

� 

地
域
防
災
�
�
�
�
�
� 

 

橋
本 

和
彦 

� 

林
野
火
災
�
�
� 

�
山
火
事
� 

� 

�
山
林
火
災
� 

�
�
�
含
�
�
�
�
�
�
�
出
火
原
因
�
�
�
�
火
�火
入

�
�
放
火�
疑
�
含
�
���
�
�
�
�
�
�
�
�
人
的
要
因
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
� 

白
鷹
町
�
林
野
火
災
注
意
報 

� 

林
野
火
災
警
報
�
発
令
対
象
期
間
�
�
�
�
月
�
�
� 

注
意
報
発
令
時
�
�
火
�
使
用
制
限
�
努
力
義
務
�
�
警
報
発
令
時
�
��
火
�
使
用
制
限
�
義
務
�
�
課
�
�

�
�
�
�
警
報
�
発
令
�
�
�
�
�
�
�
�
�屋
外
�
火
�
使
用
�
�
�
�
30
万
円
以
下
�
罰
金
又
�
拘
留
�
処

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
� 

林
野
火
災
注
意
報 

� 

警
報
�
発
令
�
�
町
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
消
防
白
鷹
分
署 

� 

消
防
団
�
巡
回

�
�
�
�
知
�
�
�
�
�
� 

林
野
火
災
警
報
�
発
令
�
�
�
�
�
�
�
�
�
家
庭
�
�
�
�
�
廃
棄
物
�
焼
却
�
�
行
為
�
�
�
�
�
��

�
�
�
��
�
��
�一
部
�
例
外
�
除
�
�法
律
�
禁
止
�
�
�
�
�
�
� 

不
法
焼
却
�
�
年
以
下
�
拘
禁
刑
�
�
�
�
�
�
�
�
万
円
以
下
�
罰
金
�
�
�
対
象
�
�
�
�
�
�
家
庭
�

�
�
町
�
�
�
�
�
従
�
�
処
理 

� 

処
分
�
�
�
�
�
� 

白
鷹
町
�
�
�
令
和
�
年
�
令
和
�
年
�
�
月
�
�
月
�
期
間
�
�
建
物
火
災
�
林
野
火
災
�
�
�
件
�
火
災

�
発
生
�
�
�
�
�
�
建
物
火
災
以
外
�
原
因
�
��
�
火
�
枝
�枯
草
�
�
�
�
焼
却
�
�
�
�
�
火
災
�
�
� 

罰
則
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�地
域
�
生
活
�
�
�
�
�
�
�
�人
�
生
命
�
財
産
�
奪
�
�
�
�
取
�

返
�
�
�
�
�
�
事
態
�
起
�
�
�
�
�
�
�
�私
�
�
一
人
�
�
�
�
�
互
�
�
注
意
�
�
�
�
�
� 

�
月
�
日(

日)

蚕
桑
�
�
�
�

�
�
長
井
署
交
通
課
�
飯
沼
係
長

�
講
師
�
迎
�
�
�
�
�
安
全
運

転
講
習
会
�
開
催
�
�
�
�
� 

運
転
時
�
注
意
�
�
�
講
話
�

始
業
前
点
検
�
実
地
講
習
�
�
�

�
�
�
�
�
安
全
意
識
�
再
確
認

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
� 

�
�
�
�
��
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
到
来
�
�
�
�
安
全
�
事

故
�
�
運
転
�
�
�
�
�
� 

 
防 

災 

通 

信 

� 

林
野
火
災
�
注
意
！ 

� 

青
�
�
出
発
式
�
行
�
�
� 

�
�
�
安
全
運
転
講
習
会 

絵 

画 

教 

室 

〇
日

時 
 

隔
週
木
曜
日 

 

午
後
�
時
� 

〇
参
加
費  

�
回 

�
�
�
円 

◎
日
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
問
�
合
�
� 

�
�
�
�
蚕
桑
�
�
�
�
公
式
�
�
�
�
�
�
�
� 

�
教
養
教
室
�
�
�
確
認
�
�
�
�
� 

使
用
済
�
�
�
�
�
回
収  

使
用
済
�
�
�
�
�
回
収
�
行
�
�
�
�
�
� 

〇
対
象 

貼
�
�
�
�
�貼
�
�
�
�
�
� 

※
使
用
期
限
切
�
�
�
�
�
�
回
収
�
�
�
� 

〇
場
所 

蚕
桑
�
�
�
� 

玄
関 

�
設
置
�
�
�
�
回
収
箱
�
�
�
�
�
�
�
�
� 

◎
回
収
期
限
�
�
�
�
�
�
� 

◎
回
収
�
�
�
�
�
�
�
�水
�
�
�
�
�
�
� 

�
�
�
�
�
�
生
�
�
変
�
�
�
�
� 

これからの予定 

4 月 11 日(土)～19 日(日) 

 しらたか古典桜の里 さくらまつり 

4 月 18 日(土) 高玉芝居 in 釜の越農村公園 

4 月 19 日(日) 上の台公園開き 

4 月 20 日(月) むつみ学級 連絡委員会 

 地区計画策定委員会 

4 月 24 日(金) コミセン評議員会 

 分館長会議 

4 月 30 日(木) 青パト出発式 

5 月 16 日(土) こぐわキッズ広場事業① 

 あさがおグリーンカーテン講習会 

5 月 23 日(土) むつみ学級 開級式 

 ＥＭぼかし作り 

5/14～ 毎週(木)青パト運行開始 

随
時 

受
講
生
募
集
中 

�
�
�
�
�
�
�…

 

米
�
�
�
�
�
混
�
�
�
発
酵
�
�
�
�
�
�
�
� 

生
�
�
�
振
�
�
�
発
酵
�
�
�
�
堆
肥
�
�
�
� 

環
境
�
�
優
�
�
�
�
�
減
量
�
�
�
�
�
�
� 

〇
日

時 

�
月
23
日(

土) 
 

午
後
�
時
30
分
�
午
後
�
時 

〇
場

所 
蚕
桑
�
�
�
� 

駐
車
場 

〇
講

師 
美
�
�
郷
�
�
�
推
進
会
議 

〇
参
加
費 

無
料 

〇
持
�
物 

大
�
目
�
�
�
袋
�
米
袋
�
�
�
手
袋 

〇
締
切
� 

�
月
20
日(
水) 

◎
�
�
�
作
�
終
了
後
��
�
�
講
座
��
開
催
� 

◎
初
�
�
�
方
�
大
歓
迎
�
�
！ 

◎
同
日
�
使
用
済
�
天
�
�
油
等
�
回
収
�
行
�
�
�
� 

〇
日

時 

�
月
上
旬
�
�
開
催
予
定 

〇
場

所 

蚕
桑
�
�
�
� 

駐
車
場 

〇
講

師 

花
�
�
�
�
�
�
� 

齋
籐 

憲
昭 

氏 

〇
材
料
代 

選
�
�
花
苗
�
金
額
�
各
自
�
支
払
� 

〇
持
�
物 

�
�
手
袋
�
移
植
�
�
�
植
木
鉢 

 

※
鉢
�
直
径
30
�
�
�
位
�
�
�
推
奨 

 
 
 

鉢
�
購
入
�
可
能
�
�
� 

◎
日
時
�
�
月
�
�
�
�
報
�
�
�
知
�
�
�
�
�
� 

�
�
�
�
�
�
花
苗
�
�
�
好
�
�
花
苗
�
選
�
� 

�
�
�
�
�
�
�
�
�
形
式
�
寄
�
植
�
�
�
�
�
�
� 

〇
日

時 
 

�
月
16
日(

土) 

午
後
�
時
30
分
�
午
後
�
時
頃 

〇
場

所 
 

蚕
桑
�
�
�
� 

〇
講

師 
 

地
域
�
�
�
�
部
会 

大
瀧 

敬
久 

氏 

〇
内

容 

�
�
�
�
�
�
�
�
�
方
法 

他 

〇
参
加
費 

 

無
料 

〇
締
切
� 

 

�
月
�
日(

金) 

◎
親
子
�
家
族
�
�
参
加
�
OK
！ 

◎
参
加
者
�
人
�
�
�
苗
�
�
本
配
布
�
�
�
� 

使
用
済
�
天
�
�
油
等
�
回
収 

 

誰
�
�
�
�
�
��
�
�
�
�
�
�
��
�
� 

〇
期
間 

�
月
23
日(

土) 

 

�
月
25
日(

月)

�
29
日(

金) 

〇
場
所 

蚕
桑
�
�
�
� 

玄
関 

〇
対
象 

植
物
油 

�
�
�
�
油
�
�
�
油
�
�
� 

※
�
�
�
�
�
�
動
物
性
油
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
対
象
外 

◎
�
�
�
�
�
�
�
入
�
�
�
持
�
�
�
�
�
� 
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蒸
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蚕桑小学校 

入学おめでとう！ 

�
月
�
日
�
火
�
�
蚕
桑
小
学
校
�

入
学
式
�
執
�
行
�
�
�
�
�
�

桜
�
少
�
�
�
咲
�
始
�
�
�
�
�

新
入
生
�
皆
�
�
�
保
護
者
�
方
�

一
緒
�
笑
顔
�
校
舎
�
入
�
�
�
�
�

�
�
�
今
年
度
�
蚕
桑
小
学
校
�
新
�

年
生

名
�
入
学
�
�
全
校
児
童

名
�
新
年
度
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
気
�
�
�
�
�
�
力
�
�
��
校
是

�
�
�
�
元
気
�
楽
�
�
�
年
間
�
小

学
校
生
活
�
過
�
�
�
�
�
�
�
�
�

保
護
者
�
皆
�
�
�
少
�
大
人
�

�
�
�
我
�
子
�
見
�
感
動
�
�
�

思
�
�
�
�
心
配
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
��
�
�
�
�
成
長
�

楽
�
�
�
�
�
�

�
入
学
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

 

� 

� 

� 

学 

級 

通 

信 
�
�
�
�
古
典
桜
�
里 

�
�
�
�
�
� 

〇
日
程 

�
月
11
日(

土) 

� 

�
月
19
日(

日) 

�
開
催
�
�
�
�
�
�
� 

高
玉
芝
居
公
演 

〇
日
程 

�
月
18
日(

土) 

〇
時
間 

舞
踊 

午
後
�
時
30
分 

 

芝
居 

午
後
�
時
30
分 

〇
演
目 

渡
守
親
恋
時
雨 

(

演
目
変
更) 

〇
場
所 

釜
�
越
農
村
公
園 

※
荒
天
時
中
止 

① 

�
�
�
軽
体
操 

�
月
10
日(

火)

�
運
動
�
�
�

�
� 

� 

菅
原
陽
子
�
�
�
講
師
�

迎
�
�
行
�
�
�
�
� 

音
楽
�
�
�
�
�
体
�
手
足
�
動

�
�
�
�
�
�
�
�
�
使
�
�
�
�
�

運
動
�
�
�
�
�
�
�
�
時
折
�
笑
�

声
�
�
�
�
大
変
楽
�
�
�
�
�
�
� 

菅
原
陽
子
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
� 

② 

閉
級
式 

今
年
度
�
事
業
報
告
�
含
�
�
閉

級
式
�
懇
親
会
�
行
�
�
�
�
� 

来
年
度
�
多
�
�
事
業
�
行
�
予

定
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
願
�
�

�
�
� 

コ ミ セ ン 事 務 局 

今年度のコミセン業務も以下の職員体制で務め

てまいります。 

よろしくお願いいたします。 

センター長 加藤 晃一 

事務局長 芳賀 卓 

事務局員 梅津 智華 

集落支援員 梅津 秀明 

�
�
�
�
�
�
企
画
中…

 

�
�
�
�
�
�
�
� 

�
�
�
�
�
�
�
� 

� 

自
宅
整
理
�
�
�
�
��
�
�
�
�
本
�
�
�
多
� 

出
�
�
� 

� 

服
�
使
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�…

 

�
�
�
�
話
�
舞
�
込
�
�
�
�
�
� 

�
�
�
�
�
�
使
�
�
�
�
�
�
�
�
売
�
�
�
�
�
�

�
��
�
捨
�
�
�
�
�
�
�
�…

�
�
�
�
衣
類
�
雑
貨

�
�
�
使
�
�
�
�
�
�
方
�
�
譲
�
�
�
�
�
�
�
場

所
�
作
�
�
�
�
思
�
�
�
�
�
� 

現
在
�
協
力
�
�
�
�
�
方
�
募
集
�
�
�
�
�
物
品

�
持
�
�
�
�
�
OK
�
�
�
�
�
�
�
�
願
�
�
�
�
� 

〇
出
品
対
象
�
考
�
�
�
�
�
� 

※
�
月
時
点 

� 

衣
類(

�
�
�
�
�
�
済) 

� 

本 

� 

植
木
鉢
�花
器
類 

 

� 

食
器
類 

◎
担
当 

梅
津 

智
華 

�
蚕
桑
�
�
�
� 

�
�-

�
�
�
�
� 

こんにちは！ 

白鷹町地域包括支援センターです! 

地域包括支援センターは、高齢者の 

・ 介護 

・ 健康づくり 

・ 医療 

・ ひきこもり 

・ 生活困窮 など 

様々なご相談をお受けする【総合相談窓口】で
す。ご相談への対応の他、地域での健康講話な

どもさせていただいております。 

社会福祉協議会内にありますのでお気軽にご

相談ください。 

☆お電話でも訪問でも、お体に合わせてお話し 

をお伺いします。 

◎お問い合わせ 

白鷹町地域包括支援センター 

（社会福祉協議会内）  （ TEL ８６-０１１２ ） 

《元気わくわく教室》のご案内 

令和８年度 白鷹町介護予防教室事業 

年齢を重ねてもいつまでも元気で、いきいきと充実

した毎日を送るため、介護予防教室事業《元気わくわく

教室》を行います。 

この教室では、認知症予防 ・ 口腔 ・ 栄養の視点を

取り入れながら、体力 ・ 筋力の維持向上に向けた運動

に取り組んでいます。 

〇対 象 65 歳以上の方 
（要支援や要介護認定等を受けていない方） 

〇場 所 蚕桑地区コミュニティセンター 

〇期 間 令和８年４月～令和９年３月 水曜日 

〇時 間 午前１０時～１１時３０分 

〇講 師 ゆめスポしらたか「ＲＯ＊ＫＵ」 

〇利用料 1 回 200 円 ※送迎はありません。 

◎申込方法 

※利用申請書にて事前申込が必要になります。 

利用申請書の記入後は健康福祉課窓口へ提出を 

お願いします。 

 《記入いただく利用申請書の受取方法》 

①白鷹町ＨＰからダウンロードする 

②健康福祉課 地域生活支援係から受け取る 

◎申込先 白鷹町健康福祉課 地域生活支援係 

 (TEL ８６-０２１３) 
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