
PHR アプリ「NOBORI」による

「医療費後払い」
　　　　　  サービスを開始します
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２２．０％（＋４．１Ｐ）

  ティッシュ空き箱　28 ｇ
  お菓子空き箱（クッキー 12 枚入）24 ｇ
  封筒（角２）14 ｇ
  Ａ４コピー用紙５枚　20 ｇ

  ミニトマト１個　15 ｇ
  しいたけ１個　15 ｇ
  油揚げ１枚　20 ｇ
  ピーマン１個　40 ｇ

① Refuse（リフューズ）：【発生抑制】必要のないものを断る 
② Reduse（リデュース）：【減 量】生産、流通、消費段階でごみの量を減らす 
③ Reuse（リユース）：【再使用】繰り返し使う、修理して使う 
④ Recycle（リサイクル）：【再生利用】資源として活かす
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