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熱中症の症状　～こんなときはご注意を～

熱中症が疑われたら

自力で水が飲めない、意識がない場合はすぐに救急車を呼びましょう！

【熱中症にならないための予防の行動】

【熱中症にならない生活習慣を！】
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６

■令和８年６月１日から「令和８年度歯周病検診」が始まります

■なくそう！望まない受動喫煙～大切な人の健康を守ろう～
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