
きれいな川で住みよいふるさと運動 安全に活動を行うための留意事項 

 

県 民 の 皆 様 へ 

「きれいな川で住みよいふるさと運動」は、ボランティアの自主的な参加による、
美しく快適で豊かな県土づくりを目的とした河川・海岸愛護運動です。 

安全に活動していただくため、下記の点にご留意ください。 
 
  安全を第一に、無理をせずご参加ください。                                        
 
○ 無理をしない 

年齢や経験に合わせて、ごみ拾いなど無理のない範囲で活動してください。 

○ 危険箇所での作業禁止 
勾配が急な場所や足元が不安定な場所では、活動をお控えください。 

○ 草刈機や薬剤の注意 
草刈機を使用するときは周囲の安全を十分に確認してください。 
河川の環境保全のため、除草剤は使用禁止です。 

○ 感染症・虫さされ対策 
つつが虫病などを予防するため、長袖・長ズボン・手袋を着用し、虫よけスプ 

レーなどで対策してください。蜂を見かけたら近づかないでください。 

○ 熱中症に気を付けましょう 
こまめに水分・塩分補給をし、無理をせず適宜休憩をとってください。 

○ クマに注意 

事前に目撃情報や注意情報を確認し、目撃情報がある場合は活動を中止してく 
   ださい。複数人で活動して単独行動は避けてください。笛やベルなどで定期的に

音を出して、周囲に人の存在を知らせるようにしてください。 

 参考：山形県 HP クマに関する情報 
https://www.pref.yamagata.jp/050011/kurashi/shizen/seibutsu/about_kuma/kuma
_yamagata_top.html 

○ 天候・防災情報の確認を 
活動当日は気象情報や防災情報を確認し、河川氾濫や大雨に関する警報などが

発表されている場合や強い風雨、河川の増水が予想される場合は、無理をせず活
動を中止してください。 

○ 緊急時の連絡 

けがやクマと接触するなど緊急事態が起きた場合は、すぐに必要な応急処置を行い、
市町村に連絡をしてください。 
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