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31 日 0 10 5 0 20 35
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～いつでもだれでもおうちで運動～
１か月間チャレンジ！！
小学生部門・中学生部門・高校生部門・大人部門
各部門ごとに設定する体力づくりにチャレンジ。
１か月間の合計ポイントを競って　もっと元気な
自分と景品を目指そう！
※参加方法等の詳細は別紙チラシをご覧ください。

食べて運動　みんな元気のパワーの源！
しらたかの美味しいお米をいっぱい食べよう！
お米を食べよう！「しらたかおにぎり day」
１か月間チャレンジして、握った数だけポイント加算。
あなたの好きなおにぎりの具材を教えてください。
結果は集計後にお知らせします。
令和２年度は 1位シャケ 2位ツナマヨ　
今年度のナンバーワンに輝くのは？

ハンドメイド雑貨やスイーツの販売を行います。
会場 : 健康福祉センターロビー
時間：午前 12時～午後１時
期日：10月５ 日（火）　
　　　10月 19 日（火）
　　　   10 月 28 日（木）

具を除いたみそ汁（スープ）をいずれかの会場に持参
ください。容器はなんでも構いません。
① 11日、18 日（月）午後２時 30分～３時 30 分
　会場：蚕桑地区コミュニティセンター
②１日、22日（金）午後２時 30分～３時 30 分
　会場：鮎貝地区コミュニティセンター
③８日（金）午後７時 30分～８時 30 分
　会場：東根地区コミュニティセンター
④ 19日（火）午後７時 30分～８時 30 分
　会場：東根地区コミュニティセンター

保育園・こども園 4園合同作品・福祉事業所の紹
介と利用者の作品、禁煙マップ、歯の健康、薬と
健康、服薬補助グッズの紹介、応急手当、住宅防
災 ､献血の大切さ
期間：10月１日（金）から 10月 24 日（日）
会場：中央公民館
時間：午前 8時 30 分～午後 10 時
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