
※この他、毎日牛乳が 1本付きます。
※材料の都合により、献立を変更する場合があります。

給食に思いを込めて――

８月の予定献立表
ちょうりじょうゆうびん

－おらほの食材－　

米・小松菜・きゅうり・なす・ピーマン・トマト・
おくら・キャベツ・パセリ・玉ねぎ・にんにく・
かぼちゃ・みょうが納豆・みそ等　など

荒高掲示板
紅花摘み

就業体験活動

　今年度は、地域貢献活動として「紅花摘み」を実施。１年、３年次の生
徒 63名と職員 13名は、町のスクールバス２台に分乗し、今年から作付
けの始まった中山地区の紅花畑に向かいました。約１時間の作業で、紅花
10.8 ｋｇの収量となりました。

荒砥高校は、「日本の紅（あか）をつくる町」
に協力しています。７月 14日（水）

 　町内にある 21の事業所に 21名の生徒を受け入れていただきありがと
うございました。関係各位に感謝申し上げます。

『2年就業体験活動』7 月 13 日（火）より 3日間
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【問い合わせ】健康福祉課健康推進係　☎ 86-0210

【問い合わせ】健康福祉課健康推進係　☎ 86-0210

　コロナウイルス感染症が流行し、行動・外出が制限されるなど、今までにない緊張感やストレスがかかって
いる方も多いのではないでしょうか。
　強い緊張感やストレスをうまく処理できないと、ストレスが増幅され、心身の不調につながります。 

□悲しい、沈んだ気分　　　　　　　　　　　　□何事にも興味がわかない　　　　　□疲れやすい
□何かよいことが起きても気分が晴れない　　　□趣味や好きなことが楽しめない　
□寝つきが悪く、朝早く目がさめる　　　　　　□人に会いたくない　　　　　　　　□食欲がない　　　　
□心配事が頭から離れない
　
　毎日の生活の中で、憂うつな気持ちになったり落ち込んだりすることは誰にでもあることですが、うつ病に
なると、何週間も強い疲労感や不安、自責感が続き、毎日の生活や仕事に支障が生じます。

〇日頃から、ストレス解消法を見つけておくことが大切です。
　休息をとる、体を動かす、好きな音楽を聴く、深呼吸してみる　など
★もし、悩んでいる人から相談されたら…
　判断、評価せず話を聴きましょう。今までの相手の苦労をねぎらい、心配していることを伝えましょう。
☆周りに頼ることも大切です。
　信頼できる人や専門機関に相談してみましょう。周りに話をすることで気持ちが楽になることがあります。

　臨床心理士による相談（年3回）、町
保健師による相談（随時：平日8時 30
分から 17時 15分（祝日除く））を行っ
ています。
※保健師不在の際には、折り返しご連絡
しますので連絡先をお伝えください。

☎ ☎

◆いのちの電話　
　☎ 023-645-4343（毎日 13 時から 22 時まで）
◆山形県精神保健福祉センター　
　☎ 023-631-7060（平日　9時～ 12 時まで及び
　　13時から 17 時まで（祝日除く））
◆『よりそいホットライン』　☎ 0120-279-338　
　年中無休・24時間さまざまな悩みに関する相談
◆チャイルドライン
　☎ 0120-99-7777（18 歳までのお子さんの
　　相談窓口）
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