
 

１日（水）3か月・９か月健診 

８日（水）2歳 6か月歯科健診 

２３日（木）3歳児健診 

 

 

日 時 2月２日（木）午前 10時～ 

場 所 子育て支援センター「にこぽーと」 

内 容 お家の方と一緒に音楽を楽しもう♪ 

講 師 二瓶 明美 氏（認定音楽療法士） 

村川 千秋 氏（山響名誉指揮者） 

☆今年度最後の音楽会です。音楽を通して

子育てを楽しんでみませんか？先生方の

素敵な歌声や音色で心を癒しましょう。 

 

町からの 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   

 

 

 

 

 

  

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

  

 
 １ ２ 遊び広場身体測定 

  にこにこ音楽会 
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制作活動 

    

 

白鷹町子育て支援センター 

にこぽーとだより 
 

平成 2９年 1月 

子育て支援センター 

にこぽーと 

ＴＥＬ 87-0083 

 

 新しい年を迎え、いよいよ 201７年がスタートしました。お正月は雪が少なく、雪遊びを楽しみにして

いた子ども達は残念そうでしたが、先日からどっさりと雪が降り積もり、雪だるま作りや雪玉投げ等、冬な

らではの遊びを存分に楽しめそうですね！保育園のお庭でも、雪遊びを楽しむことができますので、スノ

ーウェアや手袋・帽子の準備をして、是非遊びに来て下さいね。今年も「にこぽーと」で元気に遊んで、心

も身体も大きくなりますように！お家の方と一緒に子ども達の成長を見守らせていただきたいと思いま

す。今年もどうぞ宜しくお願い致します。 

                                  「にこぽーと」スタッフ一同 201７   

             

５月の予

定 

○赤ちゃん広場身体測定は、10時 15分～11時 

○すこやか広場身体測定日には、「にこにこ音楽会」があ

りますので、測定を 9時 30分～とさせてください。 

 
 

 

 

1歳 小口 ようじろうくん  齋藤 まゆちゃん 

2歳 熊谷 ゆうきくん  カイアマ たからくん 

3歳 丸山 かなみちゃん 

   節分「豆まきをしよう！」 

 日時 2月 3日（金）午前 11時～ 

 ☆心の中の「泣き虫鬼」「怒りん 

ぼ鬼」「わがまま鬼」を、手作り 

のお面をかぶってやっつけよう！ 

 ※手作りのお面は、 

1月３１日に制作します。 

  遊びに来てね！ 

第 4回にこにこ音楽会 

広場誕生会は、午前 11時 15分～ 

育児相談日は、2月７日＜事前に予約して下さい＞ 



 

今年度最後の「交通安全講座」が行われました。

冬だからこそ、気をつけなければならないお話

をお聞きし、皆さんも気が引き締まった様子で

した。余裕を持っての運転と、安全運転をしよ

うという意識を大事にし、事故に会わないよう

に・起こさないようにして、お子さんの命を守

っていきましぃう。 

       ２月１２日（日）に、鮎貝地区・

蚕桑地区の来年度小学校入学予定の子ども達

に、町よりランドセルが手渡しされます。「に

こぽーと」で１時～１時３０分までの予定で

す。通常通りの開所をしておりますが、この時

間ご利用の方は「ランドセル贈呈式」を一緒に

是非ご覧ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「にこぽーと」の様子 

12月は２人のお友だちのお祝いをしました。お友だち

にお祝いしてもらって嬉しかったね！ 

 

育児講座「子育て講座」 
 

日 時 ２月 9日（木）  

午前１０時 30分～11時 

場 所 「にこぽーと」多目的室 

講 師 布施 とも子 氏（ひがしね保育園園長） 

✿子育てに関する、子育てが楽しくなるためのお話や、

これから保育園に入園するにあたっての心構えなど

をお話して頂きます。託児をいたしますので、安心

してゆったりとお聞き下さい。質問も受け付けます。 

※託児希望の方は、２日まで窓口の用紙に記入して下

さい。 

 

育児講座「英語であそぼう♪」 

日 時 2月 1６日（木） 午前 11：00～ 

場 所 子育て支援センター「にこぽーと」  

わんぱくホール 

講 師 ベネッセ英会話子ども教室  

新野 貴恵 氏 

✿お家の方と一緒に、英語に触れて楽しく遊び

ましょう。赤ちゃん広場のお友だちも参加

OKです。  

 

 

しゅっぽ・しゅっぽ！ 

電車が通りますよ～ 

「感染性胃腸炎」にご注意！！ 
寒くなる頃、ノロウィルスやロタウィルス等、なんらか

のウィルスに感染し、嘔吐、下痢症状を繰り返すことがあ

ります。感染力の強い病気ですので、ご家庭でも十分注意

をお願い致します。 

＜主な症状とケア＞ 

激しい嘔吐や下痢が突

然始まる。どちらか一方

だけの時もある。発熱し

ないことも多い。吐き気

が治まってきたら、少し

ずつ水分補給をするが、

乳児はときに、急激に悪

化することがあるので

注意する。 

 

＜注意すること＞ 

家庭内で感染が広がる

ことも多い。嘔吐物や下

痢便には直接触れない

ようにして、念入りな手

洗いが大切。アルコール

消毒は効かないことも

多いので、漂白剤系（ミ

ルトン液等）の消毒薬を

使って、汚れた床などを

拭くと良い。 

冬の交通安全講座 
お誕生会 

     

～お腹をマッサージする～ 

子どものお腹に指を 2～３本軽く当てて、

「の」の字を書くようにマッサージします。

おむつ交換時など、一日４～５回を目安に、

腸を優しく刺激してみましょう。 

～生活リズムを整える～ 

しっかり寝て、しっかり食べて、しっかり体

を動かす。一日の生活リズムが整ってくると、

排便のサイクルもできてきます。 


