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　がんは、わが国の死亡原因の上位に位置し、がんにかかる
人も増加の傾向にあります。「恐ろしい病気」というイメー
ジもありますが、がんを早期に見つけて適切な治療を受け、
その後、充実した人生を過ごしている方も増えています。
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   ●がん検診について知っていただきたいこと

CT

   ●がん予防のための生活習慣　

がん予防や生活習慣病予防のための生活習慣につい
て情報提供と個別相談を実施しています。各地区の
健診結果説明会や保健師の相談をご利用ください。
（日程などお問い合わせの上ご利用ください）
【問い合わせ】
健康福祉課健康推進係　☎ 86-0210

●がん治療に関する情報など、より専門的な相談を希望
　される方の相談窓口相談窓口
山形県がん総合相談支援センター（山形検診センター内）
☎ 0800-800-8230
（受付時間：月～金の午前 10時～午後４時）

２
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   ●がん検診を受けましょう　－がん検診受診率 50％を目標にしています。－
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［ 中央公民館展示案内 ］
デマンドタクシー
運行・予約受付カレンダー

11月

デマンドタクシー予約センター　☎ 85-0365

●１階ロビー
《美術コーナー①》　　　　　　　　
絵画「とおりゃんせ」／谷口ようこさん
展示期間：10月に引き続き 11月 30日まで
《美術コーナー②》　
こぶしの家利用者作品展
展示期間：11月より 12月まで
●１階フロアー
《書道コーナー》
髙梨翠舟さん（十王）・齋藤恵華さん（滝野）
展示期間：10月に引き続き 11月 30日まで

●運行日　毎週月曜～金曜日
●予約受付日　日曜～金曜日（丸印の日）
※利用する際は、前日までご予約ください。ただし、
　当日午後１時以降の便を利用する場合は、当日
　午前９～ 11 時まで予約すれば利用可能です。
●受付時間　午前９時～午後５時
※通常のタクシーとは異なり、乗り合いタクシーの
　ため出発時間や到着時間に幅が生じます。時間に
　余裕もってご利用ください。
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第 379 回　おはなしの会
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◎11月の休館日：５・12・18・26日
◎開館時間 :  午前９時～午後６時　

図書館だより

●今月の新購入図書 掲載しているのは購入図書の一部ですのでお気軽にお問い合わせください。
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