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【問い合わせ】健康福祉課健康推進係　☎ 86-0210

げんき弁当子ども料理教室（８～ 12月まで６地区で実施／参加児童 132人）

　各地区コミュニティセンター・放課後子ども教室・町との
共催で「げんき弁当子ども料理教室」を開催しました。メニュー
　はシンプルに「玄米おにぎり」と「みそ玉（手作りのインスタント
　　みそ汁）」。原点に戻り、日本人に受け継がれてきたものを味わっ
　　てみることが最大のテーマでした。推進員でも限られたメンバーし
　　かしたことのない、鰹節を削ってだしをとるという貴重な体験も、小
　　さな手でがんばりました。家族全員のことを思って握った初めて食べ
　る玄米おにぎりは、きっと優しい味だったに違いありません。

　　　域の健康づくりの輪を広げるボランティア団体『白鷹町健康
　　　づくり推進員協議会』は、会員数 214 名。幅広い世代に、
食の大切さの啓発、食生活を中心とした地域の健康づくりを応援す
る活動をしています。今回は、その活動内容をご紹介します。
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生活習慣病予防のためのスキルアップ事業

　９月18日、県受託事業として、町駅伝東根チームの候補選手・スタッ
フ合わせて約 40 人を対象に、畔藤産ミニトマトをたっぷり使った「ト
マトの親子丼」と、しっかりだしをとった「具だくさんピリ辛みそ汁」
　　　　を提供しました。「おいしい！」と大好評で、おかわり続出。
　　　　あっという間に完食となりました。おいしくほお張る子ども
　　　　たちの顔を見るのは、本当にうれしいものです。

大好評だった
親子丼とみそ汁

みそ汁塩分濃度測定・食生活調査結果（調査世帯数 340件）

　各家庭に減塩の大切さを意識してもらうとと
もに、食生活改善のきっかけにしてもらうこと
を目的に実施しています。
【図 1】より、今回の塩分濃度の平均は 0.64％
でした。この濃度は、おわん１杯で約１gに相
当する塩分量で、適切な塩分濃度と言えます。
【図 2】より、１日の食塩摂取量を考慮すると、
汁物を飲む回数は１日１回が適切と言われてい
ます。２杯以上飲む人は、減塩につながる工夫
をしましょう。
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【図２】
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（参考）みそ汁の適正塩分濃度 0.6 ～ 0.8% /１日の食塩摂取量の目安８g
                        ※「健康やまがた安心プラン」成人の目標値
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若い世代に食事の楽しさを！
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デマンドタクシー  運行・予約受付カレンダーデマンドタクシー  運行・予約受付カレンダー
４月

デマンドタクシー予約センター　☎ 85-0365

●運行日　毎週月～金曜日
●予約受付日　日～金曜日（丸印の日）
※利用する際は、前日までご予約ください。
　ただし、当日午後１時以降の便を利用する場合は、
　当日午前９～ 11 時まで予約すれば利用可能です。
●受付時間　午前９時～午後５時
●利用料金　１回 500 円（未就学児無料）
※障がい者手帳の掲示で１回 250 円
　運転経歴証明書の提示で１回 300 円
　⇒運転経歴証明書の発行については、長井警察署
　　（☎ 84-0110）にお問い合わせください。
☆ 65歳以上で運転免許証を自主返納された方には、
　利用回数券 10冊（100 円×11枚つづり）を交付
※詳しくは町民課くらし環境係（☎ 85-6131）まで
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※通常のタクシーとは異なり、乗り合いのタクシー
　のため出発時間や到着時間に幅が生じます。時間
　に余裕をもってご利用ください。
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※図書館と中央公民館の休館につき会場が

　変わりますので、ご注意ください。

第 384 回　おはなしの会
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