
. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

YAMAKAI NO SATO 
令和３年３月 15日 

No.３９５   

十王地区 

コミュニティセンター 

ＴＥＬ 0238-85-2102 

ＦＡＸ 0238-85-2122 

２月２１日にみそ作りを行いました。昨年

同様、今年も参加者の方には事前に豆を煮て

きていただく方法で行いました。手洗い、消

毒、マスクの着用をお願いし、広い会場で作

業しました。各自で豆を煮てもらうやり方に

変えてから２回目の開催でしたが、参加者は

豆の煮方や持ち込む塩をそれぞれ工夫し、オ

リジナルのみそを仕込みました。 
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協
力
隊
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＊
6

次
化
産
業
ビ
ジ
ネ
ス
・
ス
ク
ー
ル
の
研
修
終
了 

  
11

月
か
ら
2

月
ま
で
、
4

カ
月
約
60

時
間
の
講
義
内
容
の
研
修
会
に
参
加
さ
せ
て

い
た
だ
き
、
先
月
24

日
に
、
無
事
に
修
了
式
を
迎
え
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。�
6

次

化
産
業
っ
て
何
？
�
そ
こ
か
ら
の
ス
タ
ー
ト
で
し
た
。
そ
う
そ
う
た
る
研
修
生
を
見
る

と
、
場
違
い
に
来
て
し
ま
っ
た
の
で
は
と
後
悔
も
あ
り
ま
し
た
が
、
担
当
ス
タ
�
フ
の

方
々
の
優
し
い
支
援
が
あ
り
、
週
1

回
で
通
う
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
コ
ミ
セ
ン
職
員

に
も
、
あ
た
た
か
く
応
援
し
て
い
た
だ
き
、
頑
張
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。 

  
研
修
の
最
終
目
標
は
、
新
商
品
開
発
シ
ー
ト
を
書
き
、
事
業
計
画
書
を
作
成
す
る
こ

と
で
し
た
の
で
、
気
が
重
い
研
修
期
間
で
し
た
。
最
初
は
、
紅
花
・
赤
ス
モ
モ
・
青
苧

の
ど
れ
で
や
っ
て
い
く
か
、
迷
い
が
続
い
て
い
ま
し
た
が
、
私
は
紅
花
で
白
鷹
町
に
来

た
の
で
、
ま
ず
は
紅
花
で
考
え
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。 

マ
ー
ケ
テ
�
ン
グ
戦
略
等
、
私
に
と
っ
て
は
、
今
ま
で
の
経
験
に
な
い
、
分
野
外
の

内
容
ば
か
り
で
し
た
が
、
思
い
が
け
な
い
ア
イ
デ
�
ア
か
ら
モ
ノ
作
り
に
挑
戦
す
る
楽

し
さ
と
面
白
さ
を
体
験
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
現
在
は
試
作
品
づ
く
り
の
段
階
で

す
。
�
日
本
の
紅
を
つ
く
る
町
�
の
白
鷹
町
の
た
め
に
、
振
興
の
一
役
に
な
れ
れ
ば
嬉

し
い
で
す
。 

令
和
２
年
度
を
振
り
返
っ
て 
活
動
団
体
・
サ
ー
ク
ル
紹
介 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
に
よ
り
、
多
く
の
イ
ベ
ン
ト
が
開
催
中
止
と
な
っ
た
令
和

２
年
度
で
し
た
が
、
そ
れ
で
も
感
染
対
策
を
取
り
な
が
ら
、
多
く
の
団
体
、
サ
ー
ク
ル
が
山
峡

紅
の
里
で
活
動
を
行
い
ま
し
た
。
今
年
度
を
振
り
返
る
た
め
、
活
動
の
一
部
を
写
真
と
と
も
に
ご

紹
介
し
ま
す
。
各
団
体
の
活
動
に
興
味
の
あ
る
方
は
、
ぜ
ひ
コ
ミ
�
ニ
テ
�
セ
ン
タ
ー
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

第１、３火曜午前９時から、クラフト

バンドを使った手芸教室を開催して

います。 

毎週水曜午前１０時から１時間程度、

DVDを観ながら体操を行っています。 

誰でも簡単に取り組める内容です。 

入園前のお子さんと子育て中のご家族

のための土曜日の遊び場として、山峡

紅の里ホールを解放しています。 

交流や生きがいづくりを目的に、概ね

６５歳以上の方を対象に、年間６回程

度の行事を開催しています。 

十王元気クラブ（代表：松野幸夫さん） １００才体操（代表：守谷文子さん） クラフト手芸教室（代表：髙橋陽子さん） 
�
糸
染
め
� 

�
糸
干
し
� 

�
最
上
紅
花
� 

�
機
織
り

は

た

お

り

� 

子育てサロンどんぐり広場 
（代表：守谷和枝さん）

令
和
２
年
度
を
振
り
返
っ
て　

活
動
団
体
・
サ
ー
ク
ル
紹
介

し

ら

た

か

暮

ら

し      
〜 
協
力
隊
通
信
　
〜

クラフト手芸教室 （代表：髙橋陽子さん）１００才体操 （代表：守谷文子さん）

子育てサロンどんぐり広場

（代表：守谷和枝さん）
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ミ
ニ
ラ
ン
ド
セ
ル
の
プ
レ
ゼ
ン
ト  

３
月
９
日
�
よ
つ
ば
こ
ど
も
園
の
園
児

た
ち
へ
�
ク
ラ
フ
ト
手
芸
教
室
�
代
表
髙
橋

陽
子
さ
ん
�
の
皆
さ
ん
か
ら
ク
ラ
フ
ト
テ
�

プ
で
作
�
た
ミ
ニ
ラ
ン
ド
セ
ル
が
贈
ら
れ
ま

し
た
�
か
わ
い
く
て
カ
ラ
フ
ル
な
プ
レ
ゼ
ン

ト
を
見
て
�
園
児
た
ち
は
と
て
も
う
れ
し
そ

う
な
様
子
で
し
た
�
ま
た
�
同
様
の
ミ
ニ
ラ

ン
ド
セ
ル
を
�
髙
橋
さ
ん
の
ご
厚
意
に
よ
り
�

山
峡
紅
の
里
来
館
者
プ
レ
ゼ
ン
ト
用
に
い
た

だ
き
�
お
配
り
し
た
と
こ
ろ
�
利
用
者
の
方
々

に
と
て
も
喜
ば
れ
ま
し
た
��
現
在
は
お
配
り

を
終
了
し
ま
し
た
� 

第
６
期
十
王
は
な
ま
る
塾
修
了 ３

月
上
旬
�
第
６
期
十
王
は
な
ま
る
塾
�
小

関
晃
一
塾
長
�
は
�
小
学
２
年
生
か
ら
中
学

３
年
生
ま
で
の
全
て
の
カ
リ
キ
�
ラ
ム
を
終

え
ま
し
た
�
今
期
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
問
題
に
よ
り
�
通
常
よ
り
も
１
�
月
ほ
ど

遅
い
６
月
か
ら
の
ス
タ
�
ト
と
な
り
�
講
師

の
先
生
方
に
は
�
当
日
の
体
調
チ
�
�
ク
�

検
温
�
室
内
備
品
の
消
毒
�
換
気
�
湿
度
調

整
と
い
�
た
様
々
な
感
染
対
策
を
行
�
て
い

た
だ
き
�
無
事
に
６
期
目
の
修
了
を
迎
え
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
�
７
期
目
と
な
る
来
期
�

塾
生
募
集
は
例
年
と
同
じ
く
学
校
を
通
し
て

要
綱
を
配
布
し
ま
す
� 

告
示
板
の
設
置
に
つ
い
て 山

峡
紅
の
里
の
正
面
向
か
�
て
右
側
に
�
新

た
に
告
示
板
が
設
置
さ
れ
ま
し
た
� 

告
示
板
に
は
�
行
政
機
関
�
白
鷹
町
�
の
決

定
や
処
分
に
つ
い
て
�
地
区
の
一
般
住
民
の
皆

さ
ん
に
広
く
お
知
ら
せ
す
る
た
め
の
文
書
が

掲
示
さ
れ
ま
す
�
例
え
ば
�
町
の
定
例
監
査
の

結
果
報
告
や
�
町
内
施
設
の
入
札
に
つ
い
て
な

ど
で
す
� 山

峡
紅
の
里
に
お
越
し
の
際
は
�
告
示
板
の

内
容
に
も
目
を
通
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思

い
ま
す
� 

 

�
人
・
農
地
プ
ラ
ン
�
で
検
討
会 ２

月
１９
日
�
十
王
地
区
の
�
人
・
農
地
プ

ラ
ン
�
の
検
討
会
が
開
か
れ
�
農
地
に
関
わ
る

課
題
に
つ
い
て
話
し
合
わ
れ
ま
し
た
�
区
�
町
�

農
協
�
農
業
委
員
を
は
じ
め
耕
作
者
が
集
ま

り
�
と
く
に
将
来
の
農
業
経
営
を
見
通
し
た
農

地
�
田
・
畑
�
の
集
積
化
の
あ
り
方
の
検
討
や
�

鳥
獣
�
イ
ノ
シ
シ
�
被
害
が
多
く
発
生
し
て
い

る
こ
と
か
ら
�
被
害
状
況
の
把
握
と
猟
友
会
な

ど
と
の
情
報
交
換
を
さ
ら
に
進
め
て
い
く
こ

と
な
ど
を
確
認
し
ま
し
た
�
�
人
・
農
地
プ
ラ

ン
�
の
検
討
会
は
�
年
に
一
度
開
か
れ
て
い
ま

す
�

ラ課農り地鳥るどとす

園児たちへオカリナ演奏 
のプレゼントも♪ 

第
６
期
十
王
は
な
ま
る
塾
修
了

ミ
ニ
ラ
ン
ド
セ
ル
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

告
示
板
の
設
置
に
つ
い
て

「
人
・
農
地
プ
ラ
ン
」
で
検
討
会

園児たちへオカリナ演奏

のプレゼントも♪



十王地区コミュニティセンター ℡８５-２１０２ Fax ８５-２１２２ 

令和３年度白鷹町介護予防教室事業 

「元気わくわく教室」のご案内 

年齢を重ねてもいつまでも元気で、いきいきと充

実した毎日を送るため、介護予防教室事業「元気わ

くわく教室」を行います。この教室では、体力筋力

向上と、認知症予防にもなる体操を定期的に行いま

す。 

◎対象 ６５歳以上の方 

（支援や介護が必要のない方） 

◎場所 山峡紅の里 

◎期間 ４月５日（月）から 週１回月曜日 

    ※１年間通して週１回参加可能な方 

◎時間 午前１０時から１１時３０分 

※人数によっては２班に分かれて行います 

◎講師 白鷹町総合型地域スポーツクラブ  

ゆめスポしらたか「ＲＯ＊ＫＵ」 

◎利用料金 １回２００円（送迎はありません） 

◎申込み先 白鷹町地域包括支援センター係 

※定員は２０名です。先着順となりますので、お早

めに申込みください。 

担当：白鷹町地域包括支援センター係  

 

山峡紅の里の使用についてのお願い 

地域の皆さんが使う施設ですので、ルールとマナ

ーを守ってご利用いただきますよう、ご協力をお願

いいたします。 

◇使用簿への記入

利用団体の代表の方は必ず使用簿へご記入ください 

◇清掃、整理整頓

使用後は清掃をし、机・椅子等は使用する前の状態

に戻してください。ゴミはお持ち帰りください。 

◇窓の施錠 

窓は排煙窓の確認もお願いいたします。 

◇エアコン OFF 

エアコンの消し忘れがあった場合、発見時の冷暖房

料をお支払いいただくことになりますので、ご了承

ください。 

他の団体がいない場合はお手数ですが全館内ご確

認くださるようお願いいたします。 

令和３年度 春の交通安全県民運動  

交通安全「よく見て 確認 ゆとり行動」 

～ ゆずり合い 笑顔とゆとりの 山形路 ～ 

 実施期間 ４月６日（火）～４月１５日（木） 

４月１０日（土）は「交通事故死ゼロを目指す

日」です。 

 運動の重点  

１ 子どもと高齢者を始めとする 

歩行者の安全の確保 

２ 自転車の安全利用の推進 

３ 歩行者等の保護を始めとする 

安全運転意識の向上 

新型コロナウイルス感染症防止対策に万全を

期して運動を推進しましょう。 

白鷹駐在所からのお知らせ 
あの日から１０年、改めて災害に備えを。 

今年の３月１１日で、東日本大震災からちょうど

１０年となります。 

２月１３日の深夜にも、その余震とみられる地震

が発生し、町内でも最大５弱の揺れを観測しました。 

改めて、ご家族で災害への備えを確認しましょう。 

※ ハザードマップのチェック 

※ 家具の転倒防止 

※ 非常用の備蓄や持ち出し品のチェック 

長井警察署  TEL ８４－０１１０ 

白鷹東駐在所 TEL ８５－２０４６ 

 

子どもと高齢者を始めとする

歩行者等の保護を始めとする

お申し込み・お問合わせは 

十王地区コミュニティセンター ℡８５-２１０２ 

山峡紅の里の使用についてのお願い

　地域の皆さんが使う施設ですので、ルールとマ

ナーを守ってご利用いただきますよう、ご協力を

お願いいたします。

◇使用簿への記入

利用団体の代表の方は必ず使用簿へご記入ください。

◇清掃、整理整頓

使用後は清掃をし、机・椅子等は使用する前の状

態に戻してください。ゴミはお持ち帰りください。

◇窓の施錠

窓は排煙窓の確認もお願いいたします。

◇エアコンOFF

エアコンの消し忘れがあった場合、発見時の冷暖

房料をお支払いいただくことになりますので、ご

了承ください。


