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《重点事業》 
①地区民の交流、地域の活性化を図る 

  新春交流会・東陽の里まつり・研究集会・役員研修会・各種団体との協力事業の開催 

  コミセン報発行、分館活動・子供会育成会の援助推進 

②学習活動の推進を図る 

  男性学級・女性学級・高齢者学級・ひがしね東陽塾・一般学級の開催 

③スポーツの振興と健康・体力づくりの推進を図る（体育振興会と共催） 

  地区レクリエーション大会・各種競技大会・健康づくり事業の開催。 

  各種町大会への参加、ニュースポーツへの取り組み 

④安全な地域づくりの推進を図る 

  防犯パトロールの実施（防犯協会と共催） 

  地区・各種団体・学校・ＰＴＡ等の連携 

⑤各団体への育成、連携、協力 

  婦人会・子供会・体育振興会等・各種団体と連携を図り、情報を共有し地域づくりを推進 

  地域おこし協力隊の取り組み検討 
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役員紹介 
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消防第５分団 

事業が本格的にスタートしました！ 

主な事業日程 

 ①東陽の里まつり   

     ９月 ２日(日)     

 ②新春交流会    

 Ｈ31年１月１２日(土) 

 ③研究集会     

 Ｈ31年３月１０日(日) 

《基本方針》 
 健康で安心・安全な住みよい地域を目指して、東根地区コミュニティセンターを拠点に、住民相互の連帯 

感と自治意識の高揚を図るため、地域づくり事業を展開し、世代間交流、地域の活性化を推進する。また、 

地区民のニーズに合った学びの場を提供し、心豊かに、趣味や生きがい、健康づくりを推進する。地域団 

体との連携を強化して、より良い地域づくりを推進する。 

子ども会育成会 

各地区会長 



＜主な事業日程＞ 

  ・レク大会       ７月 １日（日） 

 ・健康づくり事業  ５月２７日（日）  

 ・ソフトボール大会 ６月１０日（日） 

 ・町民ソフトボール大会への参加 

 ・町駅伝大会   １０月 ８日（日） 

 ・健康づくり事業 １０月２７日（土）                  

  ・冬季スポーツ大会  ２月 ３日（日） 

 

 ソフトボール大会、冬季スポーツ大会は

各地区対抗の大会です。各種事業について

は、「広報ひがしね」にてご案

内いたします。皆さんのご参加

をお待ちしております。どうぞ

ご参加ください！ 

  

 4月24日に理事会が行われ、役員改選・今年度の事業等が決まりました。 

今年度のレク大会は7月１日に開催いたします！皆さんよろしくお願いします。 

＜役 員＞ 
 会 長  橋本忠敬 

 副会長  紺野喜一 小形一美  

 事務局長 菅間 務 

 〃 次長 黒沼正和 藤守直子 

 事務局員 中村俊章 大滝敏広 金子秀人 

      小形 仁 平井正秋 菅間純子  

      渋谷幸治 小野克徳 山口悠太 

      髙橋里美 志田麻理 鈴木麻里子 

  町スポーツ推進委員 

      船山健一 梅津仁美 岡田明菜 

 各地区体育係 

      浅 立  梅津洋一  髙橋 守  

      広 野  髙橋吉将  鈴木和行 

      小山沢  高橋良一   大木祐一 

      町 下   志田 淳  紺野成人 

      杉 沢  衣袋隆一   紺野晋平   

  種  目 開始時間 対象 

№  1  小学低学年障害物     8：50～ 小学1，2，3年 

№  2  韋駄天 ナンバーワン    9：00～ 男女各2名 

№  3  保育園児  お遊戯と宝さがし    9：10～ 保育園児 

№  4  小学高学年 借り物競走    9：25～ 小学4，5，6年 

№  5  中距離走（男・女）    9：35～ 各地区男女 

№  6  まわる恋ダンス    9：45～ 40代50代男女 

№  7  家族 ・笑顔で走ろう  10：00～ 一家族 

№  8  アンバランス？カップル  10：10～ 10～30第男女 

№  9  古代五種リレー  10：25～ 男女年齢フリー 

№10  運び屋職人  10：40～ 60代70代男女 

№11  大玉リレー  10：55～ 男女 年齢フリー 

№12  まり入れ  11：20～ 小学生60～70代 

№13  年代別リレー（男女別）  11：35～ 各年代毎 

日 時 平成３０年７月１日（日）午前８時３０分 開会式

場 所 東陽グランド 
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お問い合わせ、申し込みは 

東根地区コミュニティセンター 

 電話85-2228 

 お 知 ら せ 

こ れ か ら の 予 定 
 

５月２２日（火） レク大会体振・分館長     

             書記合同会議 

  ２７日（日） 体振健康づくり事業 
 

６月  ７日（木） 軽体操教室 

   ７日（木） 東陽塾 

   １０日（日） 地区ソフトボール大会         

  １３日（水） レク大会実行委員会 
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東根地区体育振興会 健康づくり事業 

「カラダが喜ぶストレッチ講座」 

 日曜日の朝、体に良いことしませんか？ 

 ストレッチで体を整えて、リフレッシュ

しましょう。 
 

 い つ ５月２７日（日） 

        午前７時30分～約１時間 

 どこで 東根地区コミュニティセンター 

 講 師 菅原陽子氏（健康運動指導士） 

 服 装 内履き、運動のできる服装 

 申込み 申し込みはいりません。        

     どなたでもご参加ください。 

 参加無料です！ 

 軽体操教室！  
 健康づくりのために、無理なく楽しく軽体

操教室を行いますので、是非、お誘い合わせ

てご参加ください。（東根地区婦人会共催） 
  

 ♪日 時 ６ 月 ７日（木） 

         午後 ７時 ３ ０分～ 

 ♪場 所 東根地区コミュニティセンター 

 ♪内 容 音楽に合わせてカラダを 

           楽しく動かします 

 ♪講 師 菅原陽子氏 

      （健康運動指導士） 

 ♪持ち物 内履き タオル 

      水（水分補給用） 

 ♪締切り ６月４日（月） 

いきいき百歳体操と茶話会  

 ２月から週１回
行った「いきいき百

歳体操と茶話会」が4

月 26日最終回を迎

え、体力測定が行われました。運動を続け

ることの良さを実感、茶話会では楽しく会

話も弾みました。 

 「百歳体操＋茶話会」は新たに自主的な

教室としてコミセンを会場に開催していま

す。興味のある方はコミセンにお問合せ下

さい。 ひがしね東陽塾   

☆プログラミング教室☆ 
 タブレット端末を使いプログラミング体験 
 

 ★い つ 6月７日（木） 

        午後3時30 分から 

 ★どこで 東根地区コミュニティーセンター 

 ★内 容  

 「スクラッチジュニア」を使ってみよう！ 

    iPadで専用アプリを使います 

 ★講 師 ICTスクール 株式会社 WILL  

 ★参加費 無料 
 

 ※参加申込書・詳細については、小学校を 

  通じて配布させていただきます。 


