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9
月
2
日
�
日
�
東
陽
の
里
グ
ラ

ン
ド
�
東
根
コ
ミ
セ
ン
を
会
場
に
�
子

ど
も
か
ら
大
人
ま
で
み
ん
な
が
�
屋
台

や
工
作
等
を
通
し
て
交
流
を
深
め
る
こ

と
を
目
的
と
し
て
�
第
４
回
東
陽
の
里

ま
つ
り
を
開
催
し
ま
し
た
� 

 

当
日
は
�
前
日
ま
で
の
雨
も
上
が

り
�
天
気
に
恵
ま
れ
�
大
勢
の
地
区
の

皆
さ
ん
に
お
越
し
い
た
だ
き
ま
し
た
� 

 

か
き
氷
・
わ
た
菓
子
・
金
魚
す
く

い
・
ミ
ニ
ト
マ
ト
す
く
い
・
た
こ
あ
げ

体
験
・
売
店
と
屋
台
は
盛
況
で
し
た
� 

 
 

流
し
そ
う
め
ん
は
今
年
も
人
気
で
７
㎏

の
そ
う
め
ん
を
振
舞
い
ま
し
た
� 

 

館
内
で
は
東
根
の
４
つ
の
お
獅
子
様

の
踊
り
を
上
映
し
ま
し
た
�
ロ
ビ
�
で

は
�
ヘ
ア
ゴ
ム
ア
レ
ン
ジ
�
グ
ラ
ス
の

絵
付
け
等
を
行
い
子

ど
も
達
に
大
人
気

で
し
た
� 

 

ま
つ
り
会
場
全

体
で
み
ん
な
が
笑

顔
に
な
�
て
�
楽

し
い
時
間
を
過
ご

し
ま
し
た
� 

 

ご
参
加
い
た
だ

き
ま
し
た
皆
様
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い 

ま
し
た
� 

 

 

ミニトマトすくい 何個すくえたかな だがしくじ 

作って楽しい！ヘアゴムアレンジ 

 大人気 金魚すくい 

恒例の流しそうめん 



 

８
月
21
日(

火)

の
始
業
式
後
に
�
17
名
の
児
童
が
参
加
し
�
第

２
回
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
教
室
を
開
催
�
講
師
に
株
式
会
社
Ｗ
Ｉ
Ｌ
Ｌ

の
石
黒
悠
起
さ
ん
を
再
び
お
迎
え
し
て
タ
ブ
レ
�
ト
端
末
を
使
い
プ

ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
を
体
験
し
ま
し
た
�
�
待
つ
・
見
る
・
協
力
す
る
�

の
３
つ
を
約
束
し
て
２
人
で
１
台
の
タ
ブ
レ
�
ト
を
使
用
�
前
回
の

基
本
操
作
を
お
さ
ら
い
し
�
今
回
は
児
童
の
想
像
力
に
任
せ
�
キ
�

ラ
ク
タ
�
や
背
景
を
選
び
物
語
を
考
え
て
制
作
し
ま
し
た
�
最
後
ま

で
熱
心
に
タ
ブ
レ
�
ト
を
操
作
し
�
�
楽
し
か
�
た
！
ま
た
や
り
た

い
！
�
と
話
し
て
い
ま
し
た
� 

�
�
�
�
�
� 

第２回プログラミング教室 

☆次回予告：第３回プログラミング教室 

     １１月１日（木）午後３時３０分 

 

座
談
会 

  

８
月
９
日
�
木
�
白
鷹
町
と
東
陽
の
里

づ
く
り
協
議
会
共
催
に
よ
る
�
ま
ち
づ
く

り
座
談
会
�
が
地
区
の
皆
さ
ん
60
名
余
り

が
参
加
し
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
� 

 

初
め
に
�
町
よ
り
第
6
次
白
鷹
町
総
合

計
画
に
つ
い
て
概
要
�
ま
ち
づ
く
り
ア
ン

ケ
�
ト
結
果
等
の
説
明
が
あ
り
ま
し
た
� 

 

そ
の
後
�
地
区
の
皆
さ
ん
か
ら
の
質
問

や
意
見
に
対
し
町
当
局
よ
り
町
と
し
て
の

考
え
方
を
述
べ
て
い
た
だ
き
�
予
定
し
た

時
間
を
オ
�
バ
�
す
る
ほ
ど
活
発
な
意
見

交
換
が
行
わ
れ
ま
し
た
� 

 

 

9
月
6
日
�
木
�
婦
人
会
と
の
共
催
事
業

�
ぼ
か
し
つ
く
り
�
を
行
い
ま
し
た
�
講
師

に
�
美
し
い
郷
づ
く
り
推
進
会
議
の
加
藤
仁
美

さ
ん
を
お
迎
え
し
�
軽
ト
ラ
�
ク
１
台
分
の
米

ぬ
か
を
使
�
て
み
ん
な
で
協
力

し
て
作
業
を
行
い
ま
し
た
� 

 

ぼ
か
し
は
生
ご
み
を
堆
肥
に

し
た
り
畑
で
使
�
た
り
と
活
躍

し
ま
す
� 

 

す
ぐ
に
使
用
せ
ず
�
１
�
月

程
発
酵
さ
せ
て
�
い
い
菌
を
増

や
し
て
か
ら
使
用
し
ま
す
� 

ぼ
か
し
つ
く
り

ま
ち
づ
く
り
座
談
会



バンダナ通信  
    白鷹東駐在所からのお願い 

～  きのこ採りによる遭難事故防止 ～ 

 油断大敵、毎年のようにきのこ採りで死亡

事故が発生しています。 

 こんなことに注意しましょう。 

◆家族に行き先、帰宅時間を告げ、ひとりで 

 出かけない。 

◆熊鈴・ラジオ・非常食・携帯電話を持って 

 いく。 

◆体調が悪いときは、無理をして山に入らな 

 い。途中でも中断して下山する。 

◆道に迷ったら動き回らず、見晴らしの良い 

 所で待機する。 

◆携帯電話を持っていれば、電話の通じる所 

 で助けを呼ぶ。 
 

 ～  夕暮れ時の外出は危険！！ ～  
 ＊＊＊ 事故にあわない３つの注意 ＊＊＊  

◆夕方からの外出は、できる限り控える。 

◆道路を横断する際は、しっかり安全確認。 

◆夜光反射材をしっかり身につける。 
 

   長井警察署  ☎８４－０１１０ 

   白鷹東駐在所 ☎８５－２０４６ 

 

交通安全対策協議会東根支部より 

秋の交通安全県民運動 
目的 

  日没が早まる秋以降は、夕暮れ時から夜間

にかけて交通事故が多発することから、一人

ひとりが事故防止のための具体的な行動を周

知・実践してもらうことにより交通事故防止

を図る。 

実施期間  

９月２１日（金）～９月３０日(日） 

９月３０日（日）は 

  「交通事故死ゼロを目指す日」です

ゆずり合い 笑顔とゆとりの 山形路 
 

運動の重点 

１ 子どもと高齢者の安全な通行の確保

 と高齢運転者の交通事故防止

２ 夕暮れ時と夜間の歩行中・自転車

  乗用中の交通事故防止

３ 全ての座席のシートベルトと

  チャイルドシートの正しい着用の徹底

４ 飲酒運転の撲滅 

５ 運転者の基本ルール遵守徹底

メダル授与   駅伝東根チーム 練習スタート！ 

 

９
月
８
日(

土)

東
根
小
学
校
大
運
動
会
で

各
学
年
男
女
別
徒
競
走
で
１
位
に
な
�
た
児

童
の
み
な
さ
ん
へ
�
昨
年
度
に
引
き
続
き
�

体
育
振
興
会
よ
り
�
記
念
メ

ダ
ル
が
贈
ら
れ
ま
し
た
�
お

め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
� 

 
 
 

 

白
鷹
町
誕
生
64
周
年
記
念
地
区
対
抗
駅
伝

競
走
大
会
が
�
10
月
７
日(

日)

に
行
わ
れ

ま
す
� 

 

東
根
チ
�
ム
は
大
会
に
向
け
て
９
月
11

日
に
�
結
団
式
�
を
行
い
�
小
林
区
長
会
長

よ
り
激
励
の
ご
挨
拶
を
い
た
だ
き
ま
し
た
� 

今
大
会
も
昨
年
度
同
様
に
健
康
福
祉
セ
ン

タ
�
前
を
ス
タ
�
ト
・
ゴ
�
ル
に
16
区
間

全
長
34
㎞
余
り
を
競
い
ま
す
� 

 

東
根
チ
�
ム
は
�
夜
間
の
練
習
会
を
全
９

回
計
画
し
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
�
女
性
役

員
の
皆
さ
ん
に
よ
る
�
賄
い
食
�
も
準
備

し
�
小
学
生
か
ら
壮
年
の
候
補
選
手
�
体
育

振
興
会
役
員
が
一
丸
と
な
り
�
優
勝
を
目
指

し
て
頑
張
�
て
い
ま
す
� 

 

地
域
の
皆
様
�
応
援
よ

ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま

す
� 

 

�
昨
年
度
の
駅
伝
大
会 

 
 
 
 
 

ゴ
�
ル
の
様
子 

　

９
月
９
日(

日)

東
根
小
学
校
大
運
動
会

で
各
学
年
男
女
別
徒
競
走
で
１
位
に
な
っ
た

児
童
の
み
な
さ
ん
へ
、
昨
年
度
に
引
き
続
き
、

体
育
振
興
会
よ
り
、
記
念
メ

ダ
ル
を
贈
り
ま
し
た
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。



   お 知 ら せ  
お問い合わせ、申し込みは 

 東根地区コミュニティセンター 

 電話 85-2228 

 

あ 

と 

が 

き 
  

９
月
に
入
り
雨
や
曇
り
の
日
が

続
い
て
い
ま
す
�
日
が
短
く
な
り

始
め
�
秋
物
の
準
備
も
必
要
に

な
�
て
き
ま
し
た
� 

 

先
日
の
東
陽
の
里
ま
つ
り
で
は

ご
来
場
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
�
当
日
は
熊
野
神
社

の
祭
礼
も
行
わ
れ
て
お
り
�
東
陽

の
里
は
賑
や
か
な
一
日
と
な
り
ま

し
た
� 

 

こ
れ
か
ら
秋
本
番
�
体
調
に
留

意
し
て
過
ご
し
ま
し
�
う
� 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

�
衣
袋
� 

    今 後 の 予 定 
 ９月１４日 (金）シニアグランド 

            ゴルフ大会 

１０月  ４日（木）軽体操 

     ７日（日）町駅伝大会 

    １２日（金）事務室お休み 

    ２２日（月）ひがしね東陽塾 

    ２８日（日）売店協力事業 

 ※毎週木曜日百歳体操が 

        行われています。 

   

作ったものを持ち帰り家族と食べる！ 

健康づくり推進員の皆さんが教えてくれる

のでこの機会に挑戦してみましょう。 
 

い つ １０月22日（月） 

       午前9時～１２時 

どこで 東根地区コミュニティセンター 

内 容 玄米おにぎりとみそ玉つくり 

講 師 健康推進員東根支部の皆さん 

会 費 １00円 

持ち物 エプロン、三角巾、ハンカチ 

    持ち帰り用の弁当箱 
 

※詳細は、小学校を通じてチラシを配布し 

 ます。 

軽体操のご案内！ 
  

 婦人会共催事業「軽体操」を行います。

音楽に合わせて体を動かすエクササイズで

す。「無理なく楽しく」行いますのでお気

軽に、是非、ご参加ください。 

  

 日 時  １０月４日（木） 

        午後７時３０分～ 

 場 所  東根地区コミュニティセンター 

 講 師  菅原陽子氏 

 締切り  １０月２日（火） 

東根地区体育振興会 

 健康づくり事業のお知らせ 
  

 今回の健康づくり事業は昨年度に続き、

変形したボールで行うバレーボールタイ

プのスポーツ「ふらばーる・バレーボー

ル」を行います。 

 今年度の東根地区冬季スポーツ大会は

「ふらばーる・バレーボール」を予定し

ています。一度体験してみましょう。  

 是非お気軽にご参加ください。 
 

 日 時  １０月２７日（土） 

         午後１時３０分～ 

 場 所  東根小学校 体育館 

 講 師  町スポーツ推進委員  

 

     

フラバールの

ボール 

  事務室が留守になります！ 

 職員研修のため事務室は留守に

なります。ご了承ください。 

 期日 １０月１２日（金）終日     

昨年度の健康づくり事業の

様子 


