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YAMAKAI NO SATO 

平成 30年 12月 17日 

No.３６８   

十王地区 

コミュニティセンター 

ＴＥＬ 0238-85-2102 

ＦＡＸ 0238-85-2122 

11月 18日（日）、地域住民の世代間交流や運動をとおした健康づくりを目的に、「ふれあいもちの会」

を開催し、多くの方にご参加いただきました。今回は初めての試みとして、小学生のゴミ拾いボランティ

アを、スポーツ競技感覚で行う「スポーツＧＯＭＩ拾い」として行いました。健康教室では、健康運動指

導士の梅津順子さんから健康体操を教えていただき、楽しみながら汗を流しました。会の最後には、お待

ちかねのもちつきと会食をして、様々な世代と交流しながら親睦を深めました。 

スポーツ感覚で行う「スポＧＯＭＩ」で、短時間にたくさんのゴミをあつめました。 

ついたおもちは、雑煮や納豆、きなこ、あんこもちにして振る舞われ、皆で歓談しながら食事をしました。 
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三
町
内
長 
安
部
和
夫 

11

月
11

日
�
避
難
訓
練
を
行
い
ま
し
た
�
昨
年
と
同
じ
く
�

土
砂
災
害
の
危
険
が
あ
る
た
め
避
難
と
安
否
確
認
が
必
要
と

の
想
定
で
行
い
ま
し
た
� 

町
内
長
２
年
目
の
今
回
は
�
９
月
に
行
わ
れ
た
十
王
地
区

の
避
難
訓
練
を
参
考
に
し
て
�
当
町
内
の
方
々
の
安
否
情
報

を
確
実
に
把
握
で
き
る
こ
と
を
目
標
に
し
て
実
施
し
ま
し

た
� 訓

練
は
訓
練
開
始
の
広
報
�
コ
ミ
セ
ン
の
広
報
車
を
お
借

り
し
ま
し
た
�
の
後
�
集
合
者
数
及
び
欠
席
者
の
安
否
情
報

を
組
単
位
に
報
告
し
て
も
ら
�
て
記
録
し
�
30

分
ほ
ど
で
終

了
し
ま
し
た
�
訓
練
出
席
は
61

人
で
昨
年
よ
り
13

人
多
か
�

た
の
で
す
が
�
欠
席
戸
数
は
８
戸
と
昨
年
同
様
で
し
た
�
避

難
途 

中
に
�
一
人
暮
ら
し
の
方 

を
確
認
し
て
く
れ
た
方
も 

い
て
�
少
し
は
進
歩
で
き 

た
と
思
�
て
い
ま
す
� 

10

月
に
行
わ
れ
た
町
防 災

訓
練
で
は
�
有
事
の
際 

に
は
ま
だ
ま
だ
す
べ
き
こ 

と
が
あ
る
事
を
教
え
ら
れ 

ま
し
た
�
課
題
は
あ
り
ま 

す
が
�
訓
練
や
話
し
合
い 

を
続
け
て
い
く
こ
と
で
� 

た
め
ら
わ
ず
に
逃
げ
ら
れ 

る
よ
う
に
し
て
い
け
た
ら 

宝
前
町
公
民
館
ま
つ
り  

宝
前
町
分
館
書
記 

船
山 

浩
二

11

月
18

日
�
宝
前
町
公
民
館
ま
つ

り
を
開
催
し
ま
し
た
�
こ
の
日
は
�

秋
晴
れ
の
も
と
地
元
の
方
�
70

人

程
の
参
加
を
頂
き
ま
し
た
� 

 
毎
年
恒
例
の
餅
つ
き
を
行
い
�
そ

の
お
餅
を
�
雑
煮
を
は
じ
め
�
あ
ん

こ
�
き
な
粉
�
納
豆
の
振
る
舞
い
餅

に
し
�
お
い
し
く
食
べ
て
頂
き
ま
し

た
� 

 
ま
た
�
よ
も
ぎ
の
会
の
方
に
よ
り

ま
す
踊
り
披
露
と
ビ
ン
ゴ
ゲ
�
ム

を
行
い
�
楽
し
い
ひ
と
時
を
過
ご
し

て
頂
き
ま
し
た
� 

 
こ
の
他
に
も
�
今
年
は
地
元
の
有

志
の
方
に
よ
る
�
手
打
ち
そ
ば
の
実

演
販
売
も
加
わ
り
�
お
お
い
に
盛
り

上
が
り
ま
し
た
� 

 

上
野
で
は
キ
ノ
コ
採
り
と 餅

つ
き ２

町
内 
守
谷 
維
隆 

11

月
11

日
�
上
野
公
民
館
に
て
�

毎
年
恒
例
の
上
野
グ
ラ
ス
会
を
開

催
し
ま
し
た
� 

こ
の
グ
ラ
ス
会
と
は
�
1
・
2

町

内
在
住
の
18

歳
か
ら
50

歳
位
ま
で

の
男
性
を
対
象
に
�
年
1

回
パ
�

ク
ゴ
ル
フ
�
又
は
�
公
民
館
の
障
子

貼
り
な
ど
し
た
後
�
懇
親
会
を
す
る

会
と
し
て
発
足
し
ま
し
た
�
今
年
の

親
睦
会
は
�
70

歳
位
ま
で
年
齢
の

幅
を
広
げ
�
30

年
位
前
に
行
わ
れ

て
い
た
�
キ
ノ
コ
採
り
と
餅
つ
き
を

復
活
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
が
�
キ

ノ
コ
採
り
も
�
も
ち
米
を
蒸
か
す
の

も
未
経
験
者
ば
か
り
で
�
た
ま
た
ま

当
日
ご
一
緒
さ
せ
て
い
た
だ
い
た

女
性
の
先
輩
方
か
ら
�
蒸
け
あ
が
り

の
見
定
め
方
な
ど
詳
し
く
ご
指
導

い
た
だ
く
な
ど
�
経
験
し
た
こ
と
の

な
い
事
に
挑
戦
す
る
の
は
�
大
変
楽

し
い
こ
と
と
実
感
し
ま
し
た
� 

最
後
に
�
こ
の
度
ご
指
導
い
た
だ

い
た
先
輩
方
に
改
め
て
感
謝
を
申

し
上
げ
�
今
後
も
楽
し
い
グ
ラ
ス
会

を
開
催
し
た
い
と
思
い
ま
す
� 

若
い
力
が
光
�
た
十
王
チ
�
ム

十
王
マ
マ
さ
ん
バ
レ
�
ボ
�
ル
チ
�
ム        

監
督 
福
田 
京
子 

11

月
18

日
�
41

回
白
鷹
町
マ
マ
さ
ん

バ
レ
�
ボ
�
ル
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
�
9

人
制
の
バ
レ
�
ボ
�
ル
競
技
な

の
で
�
9

人
プ
ラ
ス
監
督
�
マ
ネ
�
ジ

�
�
と
控
え
の
最
低
で
も
12

人
は
欲
し

い
と
こ
ろ
な
の
で
す
が
�
ど
う
し
て
も

7

人
し
か
都
合
が
つ
か
ず
�
よ
そ
の
チ

�
ム
か
ら
助
�
人
を
お
願
い
し
て
の
参

加
と
な
�
て
し
ま
い
ま
し
た
� 

そ
れ
で
も
�
大
き
な
収
穫
が
あ
り
ま

し
た
�
前
衛
の
レ
フ
ト
�
ラ
イ
ト
の
若

く
高
さ
の
あ
る
二
人
が
�
ア
タ
�
ク
�

ブ
ロ
�
ク
と
大
活
躍
で
�
楽
し
く
�
い

い
試
合
が
で
き
ま
し
た
�
せ
�
か
く
の

若
い
力
を
�
来
年
は
是
非
生
か
せ
ま
す

よ
う
�
メ
ン
バ
�
確
保
に
ご
協
力
を
�

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
� 

避
難
訓
練
を
終
え
て 

　

11

月
11

日
、
避
難
訓
練
を
行
い
ま
し
た
。
昨
年
と
同
じ
く
、

土
砂
災
害
の
危
険
が
あ
る
た
め
避
難
と
安
否
確
認
が
必
要
と

の
想
定
で
行
い
ま
し
た
。

　

町
内
長
２
年
目
の
今
回
は
、
９

月
に
行
わ
れ
た
十
王
地
区

の
避
難
訓
練
を
参
考
に
し
て
、
当
町
内
の
方
々
の
安
否
情
報

を
確
実
に
把
握
で
き
る
こ
と
を
目
標
に
し
て
実
施
し
ま
し
た
。

　

訓
練
は
訓
練
開
始
の
広
報
（
コ
ミ
セ
ン
の
広
報
車
を
お
借

り
し
ま
し
た
）
の
後
、
集
合
者
数
及
び
欠
席
者
の
安
否
情
報

を
組
単
位
に
報
告
し
て
も
ら
っ
て
記
録
し
、
30

分
ほ
ど
で
終

了
し
ま
し
た
。
訓
練
出
席
は
61

人
で
昨
年
よ
り
13

人
多
か
っ

た
の
で
す
が
、
欠
席
戸
数
は
８
戸
と
昨
年
同
様
で
し
た
。
避

難
途
中
に
、
一
人
暮
ら
し

の
方
を
確
認
し
て
く
れ
た

方
も
い
て
、
少
し
は
進
歩

で
き
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

10

月
に
行
わ
れ
た
町
防

災
訓
練
で
は
、
有
事
の
際

に
は
ま
だ
ま
だ
す
べ
き
こ

と
が
あ
る
事
を
教
え
ら
れ

ま
し
た
。
課
題
は
あ
り
ま

す
が
、
訓
練
や
話
し
合
い

を
続
け
て
い
く
こ
と
で
、

た
め
ら
わ
ず
に
逃
げ
ら
れ

る
よ
う
に
し
て
い
け
た
ら

と
考
え
て
い
ま
す
。
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英
語
で
ク
�
キ
ン
グ 小

学
校
高
学
年
の
児
童
を
対
象
に
外
国
の
文
化

と
英
語
を
学
ぶ
�
イ 

ン
グ
リ
�
シ
�
・
ク 

�
キ
ン
グ
�
を
開
催 

し
ま
し
た
� 外

国
語
指
導
助
手 

の
ア
ニ
�
さ
ん
と
グ 

ラ
デ
�
ス
さ
ん
に
ボ 

ラ
ン
テ
�
ア
で
ご
指 

導
い
た
だ
き
�
出
身 

地
フ
�
リ
ピ
ン
の
お 

菓
子
作
り
を
楽
し
み 

ま
し
た
� 

い
き
い
き
100

歳
体
操
が      

始
ま
り
ま
し
た 

 
11

月
28

日
か
ら
山
峡
紅
の
里
で

い
き
い
き

100

歳
体
操
が
始
ま
り
ま

し
た
�  

週
１
回
の
運
動
を
継
続
し
て
行

う
こ
と
で
年
齢
を
問
わ
ず
筋
力
ア

�
プ
が
期
待
で
き
ま
す
� 初

回
は
�
歩
く
速
度
や
握
力
な
ど

の
測
定
を
行
い
ま
し
た
�
イ
ス
に
座

�
て
ゆ
�
く
り
と
し
た
動
作
で
�
手

足
に
重
り
を
つ
け
て
行
う
１
回

40

分
間
の
運
動
で
す
�
３
�
月
後
に
効

果
測
定
を
行
う
予
定
で
す
� 

上
野
サ
ロ
ン 
新
年
を
迎
え
る
準
備  

12

月
６
日
�
上
野
い
き
い
き
サ
ロ
ン
の
皆
さ

ん
が
�
上
野
公
民
館
の
障
子
の
張
り
替
え
を
行
い

ま
し
た
�  

い
つ
も
使
� て

い
る
公
民
館 を

き
れ
い
に
し て

気
持
ち
よ
く 新

年
を
迎
え
よ う

と
�
役
員
と 会

員
８
名
で
協 力

し
て
作
業
し
� 真

�
白
な
障
子 に

張
り
替
え
ら れ

ま
し
た
� 地

域
貢
献
活
動  

関
寺
山
の
土
砂
災
害
防
止

工
事
を
施
工
し
た
長
井
市
の

山
形
緑
化
株
式
会
社
様
が
�
地

域
貢
献
活
動
と
し
て
�
山
峡
紅

の
里
側
に
整
備
を
進
め
て
い

る
紅
花
畑
の
肥
料
散
布
作
業

を
行
�
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
� 

来
春
の
紅
花
栽
培
に
向
け

て
降
雪
前
の
土
づ
く
り
に
必

要
な
�
石
灰
窒
素
の
提
供
と
散

布
作
業
を
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
�
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
�  

12

月
8

日
��
夢
に
む
か
�
て
チ
�
レ
ン
ジ
�
を
テ
�
マ
に
�

よ
つ
ば
こ
ど
も
園
で
�
ピ
カ
ピ
カ
★
キ
ラ
キ
ラ
発
表
会
�
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
� よ

つ
ば
こ
ど
も
園
発
表
会 

産
業
環
境
部
会
活
動
紹
介 

大
勢
の
保
護
者
の
方
々
の
前
で
園

児
た
ち
が
日
頃
の
練
習
の
成
果
を
元

気
い
�
ぱ
い
に
披
露
し
ま
し
た
�
ま

た
�
来
年
1

月
に
は
�
お
で
か
け
発

表
会
�
を
行
い
ま
す
の
で
�
興
味
の

あ
る
方
�
見
逃
し
た
方
は
ぜ
ひ
園
児

た
ち
の
演
技
を
ご
覧
く
だ
さ
い
� �

日
時
�
平
成
31

年
1

月
23

日 �
会
場
�
よ
つ
ば
こ
ど
も
園 �

時
間
�
午
前
10

時
か
ら   

11

月
14

・
15

日
の
日
程
で
鶴
岡
市

温
海
に
て
産
業
環
境
部
会
の
研
修
旅

行
を
行
い
ま
し
た
�
温
海
の
名
産
で
あ

る
温
海
か
ぶ
の
畑
や
�
か
ぶ
漬
け
の
加

工
工
場
を
見
学
し
�
栽
培
方
法
や
収
穫

時
期
に
つ
い
て
地
元
の
方
に
教
え
て

い
た
だ
き
�
有
意
義
な
研
修
と
な
り
ま

し
た
�
ま
た
�
11

月
18

日
に
は
今
年

最
後
の
活
動
と
な
る
紅
花
畑
で
の
作

業
を
行
い
�
堆
肥
と
石
灰
窒
素
を
ま
い

て
畑
を
耕
し
�
来
年
の
春
に
向
け
て
の

土
づ
く
り
を
し
ま
し
た
� 
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お申し込み・お問合わせは 

十王地区コミュニティセンター ℡８５-２１０２ 

これからの予定 

１２月２２日（土）親子クリスマスケーキ作り 

１２月２５日（火）こどもプログラミング教室 

１２月２６日（水）元気クラブ門松作り 

１２月２９日～１月３日年末年始休館 

 １月 ５日（土）子ども教室だんごさげ 

 １月 ６日（日）新春懇談会 

 １月２０日（日）冬季スポーツ大会 

毎週月曜日 元気わくわく教室 

毎週水曜日 １００歳体操 金曜日 ウィンターゴルフ 

第１・第３火曜日 クラフト手芸教室 

 

みそづくり参加者募集 
 今回は、混ぜる作業の負担を減らすため、 

１人分ずつたらいの中で混ぜて作ります。 

日 時 ２月２４日（日）午後１時３０分 

場 所 山峡紅の里 

材料代 容器持参の方 ２，０００円 

    容器購入の方 ２，５００円 

定 員 ３０名  

申込み １２月２５日（火）厳守 以降は受付で 

きませんので予めご了承ください。 

 初めての方も気軽にできる楽しい競技です。

町内対抗で行います。ぜひご参加ください！ 

日 時 １月２０日（日）午前９時 

場 所 山峡体育館 

持ち物 室内用シューズ 

申込み 各町内体育推進委員へ 

 

しらたかスノーフェスティバル 
in十王 ～山峡紅の里～ 

日時 平成３１年２月３日(日)１０：００～１５：００ 

場所 山峡紅の里  

内容 雪上カルタ大会 雑煮鍋合戦 ものまねステージ 

来月号で詳しくお知らせします。 

十王元気クラブ主催 

ウインターゴルフのご案内 
 元気クラブでは、今年も 1月～3月までの間

ウインターゴルフ（屋内グラウンドゴルフ）を

行います。冬場の運動不足の解消に、仲間と一

緒にゴルフで汗を流しませんか？ 
日  時  毎週金曜日 午後 1時 30分～ 

     （初回）1月 11日（金） 

午後 1時 30分 

場  所  山峡体育館 

持 ち 物  屋内用シューズ 

（寒くない服装でご参加ください） 

＊専用ボール、クラブ、床を傷つけないための 

シールをコミセンで用意します。 

＊興味のある方はどなたでも大歓迎です！ 

１月 7日（月）までコミセンへお電話でお申込 

み下さい。 

白鷹駐在所からのお知らせ

飲酒運転撲滅・冬道の交通事故防止強化期間 

実施期間と運動の重点 

12月 11日から 12月 20日までの 10日間 

●飲酒運転の撲滅 

●夕方、夜間の横断歩行者事故防止 

●ブラックアイスや積雪路面でのスリップ事

故防止 

交通事故防止のための具体的行動 

運転者は、 

○飲酒運転を絶対に「しない、させない、許さ

ない」意識を徹底する 

○路面状況に応じた安全運転をする 

歩行者は、 

○道路横断時は手でしっかり意思表示し、横断

開始時と横断中に２度確認をする。 

○夕暮れからの外出は、目立つ明るい色の衣服

と蛍光反射材を着用する 

長井警察署  TEL ８４－０１１０ 

白鷹東駐在所 TEL ８５－２０４６ 


