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去
る
３
月
10
日
�
日
�
分
館
・
各
種
団
体
の
活

性
化
を
図
り
交
流
を
深
め
�
広
い
視
野
に
立
�
て

活
発
な
地
域
活
動
を
推
進
す
る
た
め
に
�
研
究
集

会
�
を
�
70
余
名
の
地
域
の
皆
様
の
ご
出
席
を
い

た
だ
き
開
催
い
た
し
ま
し
た
� 

 

初
め
に
今
年
度
の
実
践
分
館
�
実
践
子
ど
も
会

育
成
会
の
活
動
発
表
が
行
わ
れ
ま
し
た
�
上
杉
沢

分
館
菅
原
勝
分
館
長
�
広
野
子
ど
も
会
育
成
会
黒

澤
良
幸
会
長
に
発
表
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
�
役

員
の
皆
さ
ん
が
主
体
と
な
�
て
積
極
的
に
�
創
意

工
夫
を
重
ね
な
が
ら
�
取
り
組
ん
で
い
る
こ
と

や
�
地
域
の
つ
な
が
り
が
分
か
る
活
動
報
告
で
し

た
� 

 

 

続
い
て
�
里
山
の
環
境
保
全
に
取
組
ん
で
い
る

団
体
の
方
々
に
講
演
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
� 

 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
し
ら
た
か
地
域
再
生
ネ
�
ト

ワ
�
ク
よ
り
舩
山
義
彦
氏
�
浅
立
森
づ
く
り

の
会
菊
地
富
夫
氏
�
畔
藤
森
づ
く
り
の
会
菅

原
庄
市
氏
の
３
名
の
方
々
に
�
今
ま
で
の
活

動
や
こ
れ
か
ら
の
活
動
に
つ
い
て
ご
講
演
を

い
た
だ
き
ま
し
た
� 

 

長
年
に
わ
た
�
て
手
入
れ
さ
れ
て
い
な
い

地
元
の
過
密
し
た
林
の
整
理
伐
採
�
間
伐
を

行
い
森
林
に
陽
が
当
た
り
風
が
通
る
空
間
を

持
て
せ
て
健
全
に
発
育
さ
せ
�
大
雨
等
に
よ

る
自
然
災
害
の
起
き
に
く
い
森
林
へ
と
再
生

さ
せ
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
活
動
さ
れ
て
い

ま
す
�
身
近
な
里
山
の
現
状
を
知
り
�
今
の

状
況
に
危
機
感
を
持
ち
�
で
き
る
こ
と
を

し
�
か
り
行
う
こ
と
が
大
事
だ
と
感
じ
ま
し

た
�
質
疑
応
答
で
は
�
多
く
の
質
問
が
出
さ

れ
�
有
意
義
な
研
究
集
会
で
し
た
� 

 
 

 
 

 

 
 

上杉沢分館長 菅原勝氏 広野子ども会育成会 

会長 黒澤良幸氏 

講師 菊地富夫氏 講師 菅原庄一氏 講師 舩山義彦氏 

東
根
地
区
研
究
集
会 



東根地区シニアワナゲ大会 

   大会の結果 

【 団体戦 】         （敬称略） 

第１位 木乃花会Ｂ（杉 沢）810点 

第２位 親和会Ａ （浅 立）745点 

第３位 松寿会Ｃ （小山沢）710点 

パーフェクト賞 

    松寿会Ｃ （小山沢）西村 新一 

    宝思クラブＤ（町下）小形 利昭 

【 個人戦 】 

＜男性の部＞ 

第１位 西村 新一（松寿会/小山沢）360点 

第２位 高橋 芳志雄（親和会/浅立）330点 

第３位 衣袋 捷二（木乃花会/杉沢）248点 

＜女性の部＞ 

第１位 梅津 初子 （親和会/浅立）210点 

第２位 鈴木 二三子（親和会/浅立）128点 

第３位 村上 ケイ子（親和会/浅立) 127点 

 ２月１５日（金）個人戦８７名、団体１６チー

ムがエントリーし、シニアワナゲ大会を開催

しました。大会の結果は、左記の通りです。 

 仲間の応援を背に集中して輪を投げ、大

会を楽しみました。団体戦では２名の方が

パーフェクトを達成され、歓声があがりまし

た。各老人クラブで練習会を行い沢山の方

に参加いただきありがとうございました。皆様

大変お疲れ様でした。 

 ２月３日（土）児童と保護者４８名が参加して

フルーツのロールケーキ作りを行いました。 

 お菓子屋さんに作っていただいたケーキの

生地に、泡立てた生クリームをぬり、お家の方

に見守られながら切った果物（いちご・キウイ・

ももの缶詰）をのせてぐるっと巻きロールケー

キにしました。 

 生クリームは泡立て器を使って手作業で行

い、児童と保護者が協力し「腕が疲れた、なか

なか泡立たない」と交代しながら、ふわふわの

ホイップクリームに仕上げました。 

 出来たケーキは各自持ち帰りました。ご参加

いただいた皆様ありがとうございました。 

家族と楽しくお菓子作り♪ ひがしね東陽塾 
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域
�
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�
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東
陽
の
里
ま
つ
り
�
9
月
2
日
� 

 
 

・
だ
が
し
や
さ
ん
・
工
作
教
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・
流
し
そ
う
め
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・
体
振
飯
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・
お
獅
子
さ
ま
上
映
会 

 

新
春
交
流
会
�
1
月
12
日
� 

 

研
究
集
会
�
3
月
10
日
� 

 
 

・
杉
沢
分
館
活
動
発
表 

 
 

・
広
野
子
ど
も
会
活
動
発
表 

 
 

・
里
山
保
全
講
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役
職
員
研
修
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サ
�
カ
�
売
店
協
力
事
業 

 
 
 
 

�
婦
人
会
・
健
康
づ
く
り
推
進
員
共
催
� 

 

里
芋
収
穫
体
験
と
芋
煮
会
�
共
催
事
業
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各 

種 

事 
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ひ
が
し
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東
陽
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・
い
ち
ご
の
お
菓
子
作
り 

 

・
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
教
室
３
回 

 

・
マ
イ
ガ
ラ
ス
ジ
�
�
作
り 

 

・
げ
ん
き
弁
当
子
ど
も
料
理
教
室 

 
 
 
 

�
健
康
づ
く
り
推
進
員
共
催
� 

 

・
東
根
小
学
校
連
携
ク
リ
ス
マ
ス
リ
�
ス
工
作 

 

・
東
陽
ホ
�
ル
開
放
�
将
棋
・
ヘ
ア
ゴ
ム
作
り 

 

・
伝
統
行
事 

だ
ん
ご
下
げ
と
お
だ
ん
ご
作
り 

 

・
家
族
と
お
菓
子
作
り 

  

高
齢
者
学
級 

 

・
シ
ニ
ア
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会 

 

・
シ
ニ
ア
交
通
安
全
教
室 

 

・
シ
ニ
ア
輪
投
げ
大
会 

 

男
性
・
女
性
学
級 

 

・
軽
体
操
�
婦
人
会
共
催
� 

 

・
グ
ラ
ス
ア
�
ト
教
室 

 

・
そ
ば
打
ち
教
室 

 

・
編
み
物
カ
フ
� 

 

・
男
性
の
料
理
教
室 

  

一
般
学
級 

 

・
寄
せ
植
え
教
室
�
春
・
冬
� 

 

・
Ｅ
Ｍ
せ
�
け
ん
作
り 

 

・
ぼ
か
し
つ
く
り 

 

・
ほ
ろ
酔
い
コ
ン
サ
�
ト
�
婦
人
会
共
催
� 

 

・
み
そ
つ
く
り
教
室 
  

外 

郭 

団 

体 
 

子
ど
も
会
育
成
会
連
絡
協
議
会 

 

・
球
技
大
会 

 

防
犯
協
会 

 

・
防
犯
パ
ト
ロ
�
ル 

 

・
防
犯
診
断 

 
交
通
安
全
対
策
協
議
会 

 
・
危
険
箇
所
点
検 

 
 

・
樹
木
伐
採 

 

体
育
振
興
会 

 

・
レ
ク
リ
エ
�
シ
�
ン
大
会 

 

・
町
民
ソ
フ
ト
ボ
�
ル
大
会 

 

・
町
駅
伝
競
走
大
会 

 

・
健
康
づ
く
り
事
業 

 
 

 

ス
ト
レ
�
チ
講
座 

 
 

 

フ
ラ
バ
�
ル
バ
レ
�
ボ
�
ル
講
習
会 

 

・
役
員
研
修 

 

 

・
冬
季
ス
ポ
�
ツ
大
会 

 
 
 
 

 
 

 平成３０年度 東陽の里づくり協議会 事業報告 

男
性
�
料
理
教
室 

 

2
月
22
日
�
講
師
に
髙
橋
佳
臣
さ

ん
を
迎
え
て
�
旬
の
食
材
を
使
�
た

男
性
の
料
理
教
室
を
行
い
ま
し
た
� 

 

メ
ニ
�
�
は
�
ブ
リ
し
�
ぶ
�
を

メ
イ
ン
に
�
ブ
リ
の
す
り
身
ワ
ン
タ

ン
包
み
・
ア
ラ
を
使
�
て
ブ
リ
大

根
�
ブ
リ
を
余
す
と
こ
ろ
な
く
使
い

切
り
ま
し
た
� 

 

初
め
に
�
ブ
リ
の
さ
ば
き
方
か
ら

教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
�
講
師
の

説
明
を
聞
き
�
野
菜
な
ど
の
具
材
の

準
備
�
た
れ
作
り
�
ブ
リ
を
食
べ
や

す
い
よ
う
に
お
ろ
し
た
り
�
参
加
者

全
員
で
手
際
良
く
行
い
ま
し
た
� 

 

完
成
後
の
試
食
会
は
�
お
酒
も
た

し
な
み
な
が
ら
�
み
ん
な
で
作
�
た

料
理
を
い
た
だ
き
ま
し
た
�
お
い
し

く
出
来
上
が
り
大
変
好
評
で
し
た
�

ブ
リ
の
旨
味
が

た

�

ぷ

り

の

ス
�
プ
に
締
め

の
う
ど
ん
を
入

れ
て
完
食
�
会

話
も
弾
み
�
楽

し
い
時
間
を
過

ご
し
ま
し
た
� 

地
域
づ
く
り
事
業



   お 知 ら せ お問い合わせ 

東根地区コミュニティセンター 電話85-2228 

ひがしね東陽塾  
東陽ホールと東陽グランド開放 

    春休みに思い切り体を動かしてみんなで  

 遊びましょう。コミセンやグランドに遊び 

 にきてくださいね。 
 

 ●い つ 3月26日（火） 

      午前９時30分～11時30分 

 ●どこで 東根コミセン 大ホール 

      東陽グランド 
  

 ※詳細は小学校を通じて配布しています。 

  申し込みは不要です。 

 
 
 
 
 

あ 

と 

が 

き 
 

雪
解
け
が
早
か
�
た
た
め
か
�
東
陽
グ
ラ

ン
ド
は
�
２
月
か
ら
使
用
団
体
の
予
約
が
入

り
�
土
・
日
は
た
く
さ
ん
の
方
が
集
ま
�
て

グ
ラ
ン
ド
が
賑
わ
い
は
じ
め
ま
し
た
�
ひ
が

し
ね
保
育
園
の
園
児
の
み
な
さ
ん
も
時
々
遊

び
に
来
て
く
れ
て
い
ま
す
� 

 

３
月
も
半
ば
�
コ
ミ
セ
ン
で
は
今
年
度
の

反
省
と
ま
と
め
�
新
年
度
へ
向
け
た
計
画
等

も
立
て
は
じ
め
て
い
ま
す
�
地
域
の
皆
さ
ん

か
ら
の
ご
意
見
ご
要
望
な
ど
も
是
非
お
寄
せ

く
だ
さ
い
�
お
待
ち
し
て
い
ま
す
� 

 

春
先
は
�
落
ち
着
か
な
い
天
候
で
気
温
の

変
動
も
大
き
く
�
体
調
を
崩
し
や
す
い
季
節

で
す
�
風
邪
な
ど
ひ
か
な
い
よ
う
に
注
意
し

て
過
ご
し
ま
し
�
う
� 

 
 
 
 

衣
袋 

平成31年度白鷹町介護予防教室事業 

『元気わくわく教室』のご案内  
  

 年齢を重ねてもいつまでも元気で、いきいきと

充実した毎日を送るため、介護予防教室事業「元

気わくわく教室」を行います。この教室では、体

力筋力向上と、認知症予防にもなる体操を定期的

に行います。 
 

◎対象 ６５歳以上の方 

     （支援や介護が必要のない方） 

◎場所 東根地区コミュニティセンター 

◎期間 ４月１日（月）から週１回月曜日   

   ※１年間通して週１回参加可能な方 

 

◎時間 午後１時３０分から３時まで 
 

◎講師 白鷹町総合型地域スポーツクラブ  

      ゆめスポしらたか「RO＊KU」 
 

◎利用料金 １回２００円 

       （送迎はありません） 
 

◎申込み・お問合せ  
 白鷹町健康福祉課地域包括支援センター係 

     ℡ ８６－０１１２  

   

※定員は２０名です。 

 先着順です。お早めに 

 お申込みください。 

  

 バンダナ通信  
   白鷹東駐在所からお願い 

～みんなで歩行者を守りましょう～ 

 春は暖かくなったことで歩行者が増え、何よ

り新１年生が道路を歩くようになります。みん

なで交通ルールを確認しあいましょう。 

☆ドライバーの皆さんへ 

 ◎横断歩道は歩行者最優先、歩行者がいる時 

  は必ず止まりましょう。 

 ◎横断歩道近くにいる人が渡るかどうかはっ 

  きりしない時も止まって確認しましょう。 

 ◎横断歩道以外の場所でも横断しようとして 

  いたら止まって渡らせてあげましょう。 

☆歩行者の皆さんへ 

 ◎早朝の散歩や夕暮れ以降に外出する際は目 

  立つ服装で夜光反射材を身に着けて車に自  

  分がいることをアピールしましょう。 

長井警察署  ８４－０１１０ 

白鷹東駐在所 ８５－２０４６ 

これからの予定  
 ３月 

  18日(月) 東根小学校卒業式 

  23日(土) ひがしね保育園卒園式 

  26日(火）東陽塾 

 ４月 

  ４日(木) 健康づくり推進員支部総会 

  ５日(金) 交通安全祈願祭 

       東根小学校入学式 

  ６日(土) ひがしね保育園入園式 

  14日(日) 東根地区婦人会総会 


