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今
年
も
130

名
を
超
え
る
大
勢

の
皆
様
に
ご
出
席
い
た
だ
き
�

賑
や
か
に
開
催
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
� 

 

主
催
者
を
代
表
し
て
東
陽
の

里
づ
く
り
協
議
会
小
林
会
長
の

挨
拶
の
あ
と
�
来
賓
の
白
鷹
町

長 

佐
藤
誠
七
様
�
地
元
議
員

団
を
代
表
し
て
小
形
輝
雄
様
よ

り
ご
祝
辞
を
い
た
だ
き
ま
し

た
� 

 

ア
ト
ラ
ク
シ
�
ン
�
文
芸
発

表
�
は
向
田
広
野
区
長
さ
ん
も

会
員
の
男
性
合
唱
団
コ
�
ル
・

ム
ン
テ
ル
の
皆
さ
ん
�
鉄
道
唱

歌
等
�
懐
か
し
い
曲
の
合
唱
を

披
露
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
� 

 

交
流
会
で
は
�
新
春
に
ふ
さ

わ
し
く
�
大
い
に
歓
談
さ
れ
賑

や
か
に
懇
親
を
深
め
ま
し
た
� 
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今
年
も
恒
例
の
作
品
展
を
開
催
い
た
し
ま

す
�
ユ
ニ
�
ク
な
発
想
�
み
ん
な
で
力
を
合

わ
せ
た
作
品
�
か
わ
い
ら
し
い
表
現
の
数
々

を
ご
覧
く
だ
さ
い
�
園
児
�
職
員
一
同
地
域

の
皆
様
の
ご
来
園
を
お
待
ち
申
し
上
げ
ま

す
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り
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静
養
室 

遊
戯
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玄
関
ホ
�
ル 

 
 

◆
主
な
作
品 

 

年
長
児
�
し
め
縄
飾
り
・
陶
芸
� 

 

年
中
児
�
自
分
の
か
ら
だ
・
ケ
�
キ
� 

 

年
少
児
�
自
分
の
顔
・
雪
だ
る
ま
� 

 

ク
ラ
ス
作
品 

ク
ラ
ス
毎
の
共
同
作
品 

 

※
他
に
も
た
く
さ
ん
の
力
作
が
勢
ぞ
ろ
い 

 
 

で
す
� 

ご
あ
い
さ
つ 

※
新
春
交
流
会
よ
り
一
部
抜
粋 

東
陽
の
里
づ
く
り
協
議
会 

会
長  

小
林 

宣
浩 

 

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
�
そ
れ

ぞ
れ
健
や
か
な
良
い
年
を
迎
え
ら
れ
た
こ
と
に
お
慶
び

を
申
し
上
げ
ま
す
� 

 

昨
年
を
振
り
返
�
て
み
る
と
�
災
害
そ
し
て
災
難
の

多
か
�
た
年
だ
�
た
と
思
い
ま
す
�
特
に
九
州
熊
本
で

大
き
な
地
震
が
あ
り
ま
し
た
�
そ
し
て
�
非
常
に
遅
い

時
季
に
発
生
し
た
台
風
の
せ
い
か
�
観
測
史
上
初
め
て

太
平
洋
を
北
上
し
東
北
に
上
陸
し
た
り
�
北
海
道
直
撃

も
あ
り
ま
し
た
�
ま
た
�
糸
魚
川
で
大
き
な
火
災
も
あ

り
ま
し
た
�
常
に
防
災
対
応
を
図
る
必
要
が
あ
る
と
思

い
ま
す
� 

 

今
年
は
酉
年
と
い
う
事
で
�
と
り
・
取
り
込
む
�
そ

う
い
�
た
意
味
合
い
と
�
干
支
の
酉
は
�
酒
瓶
・
酒
壺

と
い
�
た
由
来
か
ら
収
穫
し
た
穀
物
・
果
実
を
発
酵
す

る
こ
と
に
よ
�
て
実
る
�
そ
う
い
�
た
意
味
も
あ
り
�

非
常
に
実
り
の
多
い
年
に
な
る
よ
う
で
す
� 

 

白
鷹
町
も
今
年
は
大
き
な
ま
ち
づ
く
り
プ
ロ
ジ
�
ク

ト
が
繰
り
返
さ
れ
る
年
と
い
う
事
で
す
�
町
民
の
幸
せ

の
た
め
に
大
き
な
実
り
あ
る
�
そ
し
て
白
鷹
は
ま
さ
に

鷹
で
あ
り
ま
す
か
ら
�
し
�
か
り
と
鳥
瞰
を
し
な
が

ら
�
白
鷹
の
大
地
に
根
付
い
て
大
き
く
飛
躍
で
き
る
�

そ
う
い
�
た
年
に
な
る
よ
う
期
待
を
し
て
お
り
ま
す
� 

 

ま
た
�
こ
の
地
域
に
お
き
ま
し
て
も
そ
れ
ぞ
れ
皆
さ

ん
の
努
力
・
取
り
組
み
が
大
き
く
実
を
結
ぶ
年
に
な
れ

ば
い
い
と
思
�
て
お
り
ま
す
� 

東
根
地
域
が
皆
さ
ん
の

交
流
と
参
画
に
よ
�
て
�
更
に
住
み
や
す
い
地
域
�
そ

し
て
皆
さ
ん
の
一
層
の
幸
せ
が
来
る
よ
う
に
今
日
の 

こ
の
交
流
会
が
盛
り
上
が
�
て
い
た
だ
け
ば
非
常
に
あ

り
が
た
い
と
思
い
な
が
ら
�
主
催
者
あ
い
さ
つ
に
代
え

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
�   

 
 
 

白
鷹
町  

町
長  

佐
藤 

誠
七
様
よ
り 

 

こ
の
よ
う
に
大
勢
の
皆
様
と
共
に
こ
の
新
春
交
流
会

に
参
加
で
き
ま
す
こ
と
を
心
よ
り
お
祝
い
を
申
し
上
げ

ま
す
� 

実
は
�
以
前
か
ら
お
約
束
を
し
進
め
て
参
り
ま

し
た
�
東
陽
の
里
グ
ラ
ン
ド
の
駐
車
場
に
つ
き
ま
し
て

も
�
地
権
者
の
皆
様
か
ら
ご
理
解
を
賜
り
�
後
は
色
々

な
手
続
き
に
入
ら
せ
て
い
た
だ
く
と
い
う
状
況
に
な
�

て
お
り
ま
す
�
今
後
�
ど
う
い
う
形
で
の
整
備
を
進
め

て
い
く
か
に
つ
い
て
も
地
域
の
皆
様
方
に
十
分
な
配
慮

を
さ
せ
て
い
た
だ
き
な
が
ら
�
取
り
組
み
を
さ
せ
て
い

た
だ
き
た
い
と
思
�
て
い
る
と
こ
ろ
で
ご
ざ
い
ま
す
�  

 

ま
た
�
ま
ち
づ
く
り
複
合
施
設
�
色
々
な
ご
議
論
を

賜
�
て
き
た
わ
け
で
す
が
�
お
か
げ
様
で
順
調
に
進
め

さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
�
こ
の
度
�
新
年
度
か

ら
で
ご
ざ
い
ま
す
が
総
務
省
で
�
負
債
に
対
す
る
交
付

税
償
還
の
3
割
補
償
を
し
ま
す
�
�
と
い
う
方
法
を
活

用
す
る
よ
う
に
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
�
総
務
省
の

リ
�
デ
�
ン
グ
事
業
と
い
う
こ
と
で
白
鷹
町
を
モ
デ
ル

に
取
り
組
み
た
い
と
い
う
方
向
で
打
ち
合
わ
せ
を
し
て

い
ま
す
�
こ
れ
は
�
こ
れ
か
ら
色
々
な
事
業
を
展
開
す

る
に
あ
た
り
�
国
か
ら
の
交
付
金
に
算
入
さ
れ
る
と
い

う
こ
と
で
�
20
年
の
長
き
に
わ
た
�
て
の
償
還
で
も
�

本
当
に
少
な
い
償
還
で
済
む
と
い
う
事
で
す
� 

 

丁
度
い
ま
�
平
成
29
年
度
の
予
算
の
取
り
ま
と
め
を

さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
�
東
根
地
区
か
ら
も
�

色
々
な
ご
要
望
を
沢
山
い
た
だ
い
て
ま
す
の
で
�
一
つ

で
も
二
つ
で
も
多
く
地
域
の
皆
さ
ん
の
ご
期
待
に
応
え

ら
れ
る
よ
う
に
頑
張
�
て
参
り
た
い
と
思
�
て
お
り
ま

す
の
で
�
改
め
て
�
地
域
づ
く
り
・
ま
ち
づ
く
り
に
お

き
ま
し
て
�
皆
様
方
の
ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ
る

次
第
で
す
� 

 

皆
様
方
か
ら
お
力
を
お
借
り
し
な
が
ら
�
ま
ち
づ
く

り
が
で
き
ま
す
こ
と
�
本
当
に
あ
り
が
た
く
感
謝
し
て

お
り
ま
す
�
結
び
に
な
り
ま
す
が
�
東
根
地
区

の
益
々
の
ご
発
展
と
�
本
日
お
集
ま
り
の
皆
様

方
の
更
な
る
ご
健
勝
�
そ
し
て
大
き
な
飛
躍
を 

心
よ
り
ご
祈
念
を
申
し
上
げ
ま
し
て
�
私
か
ら

の
お
祝
い
の
言
葉
に
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
�

本
日
は
誠
に
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
� 

ひ
が
し
ね
保
育
園
作
品
展
の
　
　

ご
案
内



ペーパークラフトの 

お正月リースを作ろう 

 12月27日（火）39名の小学生とお正月

リースを作りました。作り方は、厚紙に印刷

されたパーツを切り抜き、のりやテープで 

貼り合せていくというものです。細かい部分

の切り方に苦戦したり、リース状に組み立て

るのが難しかったようですが、最後までしっ

かりと頑張りました。 

新年のお祝いをしよう！ 

だんご下げとちらし寿司 

 １月６日（金）28名の小学生とだんご下げ

を行いました。コミュニティセンターのロ

ビーに設置しておりますので、ぜひ、皆さん

にご覧いただきたいです。 

 だんご下げの後は、とりそぼろのちらし 

寿司を盛り付けて食べました。おいしいと 

好評で、おかわりをした子も大勢いました。 

ひがしね東陽塾 

 東根地区体育振興会 

冬季スポーツ大会のご案内 

 日 時 ２月５日（日） 

     午後１時３０分開会 

 場 所 東根小学校体育館 

 内 容 ソフトバレーボール 

      男子の部、女子の部 

※地区対抗で行われます。 

町県民税申告相談日程  

期 日 午 前 午 後 

2/17(金) 南部１･２ 南部３･４･５ 

2/20(月) 中部１･２ 中部４･５･６ 

2/21(火) 北部１･２ 北部３･４ 

2/22(水) 中部３ 
東部１･２ 

東部３･４ 

【会    場】  東根地区コミュニティセンター 

【開館時間】  午前8時30分 

【受付時間】  

  午前の部 午前8時45分～11時 

         相談は午前９時開始      

  午後の部 午前11時45分～午後3時 

   相談は午後１時開始 

 お正月リースをつくりました 

 12月17日（土）新年を気持ち
よく迎えるためにお正月リース
の教室を行いました。 
 講師は横山千恵子さん（長井
市ムスメヤ花店）にお越しいた

だき、お正月リースを作りました。松や竹、椿な
どを色合いを見ながらバランス良く配置。最後に
和テイストの折り紙でより華やかになり素敵な作
品が出来上がりました。 

  白鷹東駐在所からのお願い       

    ～雪害事故に注意～ 

 雪が少なかった昨シーズンも3名の方が
亡くなり45名の方が怪我をされています。
次のポイントに注意して、安全にこの冬を乗り切
りましょう。 

 ＊＊＊ 雪下ろし 気を付けて ＊＊＊ 

ケガ人の約６割が屋根からの転落！ 
ポイント１ 家族や近所への声かけをしましょう 

ポイント２ はしごはしっかり立てかけましょう 

ポイント３ ヘルメット、命綱など必ずしましょう 

ポイント４ 軒下など屋根からの落雪に注意 

ポイント５ 除雪機の前に立たない、立たせない 

ポイント６ 除雪機点検はエンジンを止めましょう 
 

長井警察署８４－０１１０/白鷹東駐在所８５－２０４６ 



   お 知 ら せ 

この館報は再生紙を使用しています 
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お問い合わせ、申し込みは 

東根地区コミュニティセンター 電話85-2228 

かんたん！スイーツ教室 
 手軽に作れる「スイーツ」を教えて

いただきます。どなたでも参加できま

すのでお気軽にお申込みください。 
 日 時 ２月５日（日）午後１時から 

 場 所 東根地区コミュニティセンター 

 講 師 髙橋佳臣氏（浅立） 

 持ち物 エプロン 三角巾 

 材料代 ４００円 

 申し込み締切り １月３１日まで 
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24
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�
輪
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�
大
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好評だったコアキッズ体操の様子→ 

ひがしね東陽塾  

親子で楽しく♪コアトレー 

ニングで体幹をきたえよう！ 
 

★対 象 小学校１年生～４年生の児童と

保護者の方 

★い つ 2月26日（日）午後２時から 

★どこで 東根地区コミュニティセンター 

★持ち物 運動できる服装、内履き、汗拭

きタオル、着替え（必要な方） 

★講 師 伊藤 利春 氏 

（米沢市 みつば治療院） 

★申し込み締切り 

 ２月２１日（火）まで、担任の先生へ 

参加申込書を提出してください。申込書

は小学校を通じて配布いたします。 
 

※小学生だけでなく、必ず 

 保護者の方も一緒にご参 

 加ください。 

【  女性学級  】  

ストレス発散！運動不足解消！ 

ボクササイズ体験教室 
 

人気のボクササイズが無料で体験できま

す。楽しく体を動かして、心も体もスッキ

リさせましょう。 
 

❤日 時 ２月９日（木）午後７時から 

❤場 所 東根地区コミュニティセンター 

❤持ち物 運動できる服装、内履き、汗拭

きタオル、軍手、着替え（必要

な方） 

❤講 師 伊藤 利春 氏 

（米沢市 みつば治療院） 

❤申し込み締切り ２月６日（月）まで 
 

※ご希望の方は、託児サービスも利用可能

です。参加申し込みの際にお知らせくだ

さい。 

東根地区シニア輪投げ大会 

開催のお知らせ 
 

老人クラブへ所属されていない方でも、ど

なたでもご参加いただけます。交流や運動

をして、楽しい時間をお過ごしください。 
 

◆日 時 ２月２４日（金） 

     午前９時    集 合 

       ９時３０分 開 会 

◆場 所 東根地区コミュニティセンター 

◆持ち物 内履き 
 

※参加希望の方は、２月１４日（火）まで 

参加申し込みをお願いします。 

施
設
利
用
上
の
お
願
い 

・
コ
ミ
セ
ン
利
用
後
は
�
暖
房
や 

 

 

照
明
の
消
し
忘
れ
の
な
い
よ
う 

 

に
確
認
を
し
て
く
だ
さ
い
� 

・
駐
車
場
の
除
雪
作
業
時
は
ご
協 

 

 

力
を
お
願
い
し
ま
す
� 

 
 こ

れ
か
ら
の
予
定


