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東根地区シニア輪投げ大会 

大会の結果 

 団体戦 

  第１位 親和会Ｂ（浅立）899 点 

  第２位 親和会Ａ（浅立）859 点 

  第３位 親和会Ｃ（浅立）558 点 
  

 個人戦 

 【男性の部】 

  第１位 青木 貞夫 330 点 

  第２位 衣袋 良晴 300 点 

  第３位 西村 新一 240 点 

 【女性の部】 

  第１位 紺野 佳代子 217 点 

  第２位 梅津 初子  210 点 

  第３位 梅津 喜代子 185 点 

（敬称略） 

 2月24日(金) 28年度の高齢者学級では最後の 

事業となった、シニア輪投げ大会を開催しまし

た。団体戦は14チーム、個人戦には76名ものエン
トリーをいただき、大いに賑わった大会となりま

した。大会の結果は左記のとおりです。 

 個人戦の後に団体戦を行いました。緊張のせい

もあってか、普段の実力を発揮できない選手もい

たようですが、同じチームの選手や応援席からの

声援で段々と調子が上がっていったようでした。 

 大会に向けて各地区で輪投げの練習会も開催し

ていただいたそうで、パーフェクト達成も期待さ

れましたが、残念ながら今大会ではパーフェクト

を達成された方はいらっしゃいませんでした。で

すが、あと1本が入っていればパーフェクトだっ
た！という方が多く見られたので、次の大会が楽

しみです。 

 ３月１１日（土）今回で７回目となる「白鷹

フォーク村 東日本大震災復興支援コンサート」

が東陽ホールで行われました。趣旨に賛同した

方々が大勢出演され、熱く盛り上がりました。 

 会場には募金箱が設けられ、皆様からの善意が

たくさん寄せられました。皆様からのお気持ちは

陸前高田市立図

書館に義援金と

して送られま

す。ありがとう

ございました。 
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   お 知 ら せ 

白鷹町介護予防教室事業 

（元気わくわく教室）のご案内 
 

 年齢を重ねてもいつまでも元気で、いきいき  

と充実した毎日を送るため、介護予防教室事業  

（元気わくわく教室）を行います。この教室で 

は、体力筋力向上と、認知症予防にもなる体操 

を定期的に行います。 

 

 ◎対象 ６５歳以上の方 

     （支援や介護が必要のない方） 

 ◎場所 東根地区コミュニティセンター 

 ◎期間 ４月２４日（月）から 

     週１回月曜日    

     平成３０年３月２６日まで 

   ※１年間通して週１回参加可能な方 

 ◎時間  午後１時３０分から３時 

 ◎講師 白鷹町総合型 

      地域スポーツクラブ  

      ゆめスポしらたか「RO＊KU」 

 ◎利用料金 １回２００円。 

       （送迎はありません。） 

 ◎申込み先  

     白鷹町地域包括支援センター係 

    ４月１７日（月）までに電話で 

 
 ※定員は２０名です。先着順ですので、 
  お早めにお申込みください。 
 

  担当：白鷹町地域包括支援センター係  

         ℡ ８６－０１１２ 

この広報は再生紙を使用しています 
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東根地区コミュニティセンター 

          電話85-2228 

今後の予定 
  ３月 

  23日(木）東陽塾 
       チャレンジ・ザ・スポーツ 

  24日(金) ひがしね保育園卒園式 

  27日(月) 東陽塾 昔のおやつ 

 

  ４月 

  ４日(火）ひがしね保育園入園式  

  ６日(木) 交通安全祈願祭 

  ６日(木）健康づくり推進員支部総会  

  ７日(金) 東根小学校入学式 

  ９日(日) 東根地区婦人会総会 

防犯パトロール 同乗ボランティア募集！ 
  

 コミセンの車に乗ってパトロールしてみま
せんか？毎週１回火曜日の下校時間帯に、防

犯協会が中心となって防犯パトロールを行っ

ております。コミセンの車に同乗して約１時

間程度のパトロールにご協力をいただけるボ

ランティアの方を大募集しております。子ど

も達の見守りに力をお貸しください。 

 詳しくは東根地区コミセンにおたずねくだ

さい。 

東根地区 

健康教室のお知らせ 
  

 地区担当の保健師から、東根地

区の健康診査結果の傾向から健康

づくりのヒントをお伝えします。

是非、ご参加ください。 

 

 ◇日 時 ３月２８日（火） 

      午前１０時～１１時 

 ◇会 場 東根地区コミセン 

 

 ◇お問い合わせ 
   健康福祉課健康推進係 大竹 

       ℡８６－０２１０  


