
 10月24日(月)に開催した子ども料理教室では、22名の児童

が握らないおにぎり【おにぎらず】を作りました。 

 健康づくり推進員 東根支部(代表 板谷美智子氏)の皆さん

に作り方を教えていただきながら、中にはさむ具を調理しま

した。最初に作ったのはドライカレーです。にんじん・しい

たけ・たまねぎをみじん切りにするのに子ども達は苦労した

ようですが、おいしいドライカレーができました。そして、

サバ缶のみそ和えや鮭フレーク、チーズやスライスしたキュ

ウリなどをサンドイッチのようにご飯にはさんで【おにぎら

ず】の完成です。他にも、アイスクリームを白鷹町産の牛乳

で作って試食しました。 

 今回の料理教室を通し、命をいただいている食材への  

感謝・いつもご飯を作ってくれる家族への感謝の気持ちが 

子ども達に芽吹いて大きく育ってくれると嬉しいです。 

ひがしね 
第 ２０ 号 

平成２８年１１月２４日 

 東陽の里づくり協議会 

 TEL ８５－２２２８ 

 FAX ８５－２０９０ 

広 

報 

げんき弁当子ども料理教室 

 11月18日(金)クリスマスツリーの形に見立

てた円錐のキャンドルに、飾り付けをして 

世界にひとつだけの手作りキャンドルを作り

ました。フェアリーキャンドル教室の大木 

美和さんに教えていただきながら、完成まで 

みんな一生懸命に頑張りました。 

 完成したキャンドルは翌日からの作品展に

展示し、大勢の方に見ていただきました。 

世界にひとつだけ！ 
手作りキャンドルにチャレンジ 
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健康づくり事業 

～パドルテニス教室～ 



 

バ ン ダ ナ 通 信  
白鷹東駐在所からのお願い 

～白鷹町内で交通死亡事故発生！！～ 

 

 ◎信号や一時停止など、交通ルールは必ず守り 

  ましよう！ 

 ◎早めのヘッドライト点灯を心がけましょう。 

 ◎全席シートベルトを忘れずに装着しましよう 

 ◎交差点を通過する時は「もしかしたら」の気 

  持ちを持って、交差道路の安全を確認しなが 

  ら進みましょう。 

    長井警察署  ８４－０１１０ 

    白鷹東駐在所 ８５－２０４６ 
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   お 知 ら せ  
お問い合わせ、申し込みは 

 東根地区コミュニティセンター 

 電話 85-2228 

この広報は再生紙を使用しています 

◎い つ 12月４日（日）午前9時 開会 

◎どこで 東根小学校 体育館 

◎種 目 ドッヂボール 

◎持ち物 内ズック・防寒具 
 

※当日、体育館以外の校舎へは入れませ

ん。また、参加申込は 

 所属の子ども会育成会 

 へお願いします。 

子ども会育成会からお知らせ 

球技大会を開催します！ 

 ひがしね東陽塾 

 ペーパークラフトの 

お正月リースを作ろう 
 

 冬休みのひがしね東陽塾 第１弾です。自分

で手作りしたお正月リースを飾って、新年を 

迎えましょう。 
 

◆い つ １２月２７日(火)午後２時～ 

◆どこで 東根地区コミュニティセンター 

◆持ち物 はさみ、のり、じょうぎ 

◆参加費 無 料 
 

※参加申込書は小学校を通じて配布予定です。 

新春交流会のご案内 
 今回３７回目となる新春交流会を下記のよ

うに開催致します。毎年、大勢の地区の皆さ

んにご参加いただいております。是非ご参加

下さい。 

 日 時 平成２９年１月１４日（土） 

     午前１１時 開会 

 場 所 東根地区コミュニティセンター ホール 

 会 費 １，０００円 

※参加申し込みは各分館長さん又は、コミュ 

 ニティセンターへお知らせ下さい。 

※申込み締切り １２月２８日（水） 

 寄せ植え教室 
 

  寒さに強く、冬でも楽しめる冬の寄せ植え

教室を行います。ぱっと明るくなるような素敵

な寄せ植えを予定しています。 

 

 日 時  １２月９日（金） 午前１０時～ 

 場  所  東根地区コミュニティセンター 

 持ち物  ゴム手袋 移植ベラ 

 材料代  １，５００円 

        （鉢代も含まれます） 

 締切り １２月７日（水） 

    今 後 の 予 定 
１１月２６日（土） ほろ酔いコンサート 

１２月  ４日（日） 子ども会育成会球技大会                 

    ９日（金） 寄せ植え教室 

     １７日（土） お正月リース教室 

     ２７日（火） 東陽塾 
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 お正月リース教室 
  

 お正月に向けて「お正月飾り」を作ります。

リース状のものにお花や飾りをつけて仕上げ

ます。ちょっとおしゃれに飾って新しい年を迎

えましょう。皆さんお気軽にお申込みください。 

 

   日  時   １２月１７日（土） 

              午後１時３０分～ 

 場  所   東根地区コミュニティセンター  

  材料代    1,000円 

  締切り  １２月９日（金） 


