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   十王地区公民

館 

十王地区 

コミュニティセンター 
ＴＥＬ 0238-85-2102 

ＦＡＸ 0238-85-2122 

１１月８日（日） ふれあいもちの会を開催しました。子どもたちの健やかな成長を願い「よい子のもちの会」として毎年勤

労感謝の日に行われてきた伝統行事ですが、近年は各種スポーツ大会と開催日が重なることもあり、年々参加者が減少

傾向にありました。十王小学校が荒砥小学校に統合して閉校となって以来、子どもと地域住民との交流の機会が

減少していること、高齢者の介護予防、健康寿命を延ばすことも地区課題にあげられていたことから、今年

新たに文化教養部会・体育福祉部会・子ども会育成会が合同で、世代間交流と健康づくりを目的に「ふれあ

いもちの会」として開催しました。 

町の福祉バスを借りて参加者の自宅近くと会場間の送迎を行い、あいにくの雨にも関わらず大勢の方々に

ご参加いただきました。脳トレや体幹を鍛える体操などふれあいながら楽しく体を動かし、もちつきをして

和やかに会食し交流を深めました。参加されたお年寄りの皆さんは「子どもたちから元気をもらい若返ったようだ」と笑

顔で話されていました。 
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10
月
25
日
�
日
�
第
１
回
十
王
地
区
コ
ミ
�
ニ
テ
�
セ

ン
タ
�
ま
つ
り
を
開
催
し
ま
し
た
�
あ
い
に
く
の
天
候
に

も
か
か
わ
ら
ず
大
勢
の
区
民
の
皆
さ
ん
に
お
越
し
い
た
だ

き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
� 

手
芸
や
編
み
物
�
書
な
ど
素
晴
ら
し
い
作
品
を
紹
介
し

た
展
示
コ
�
ナ
�
や
�
子
ど
も
た
ち
に
よ
る
タ
ル
ト
ケ
�

キ
屋
さ
ん
�
恒
例
の
も
ち
の
販
売
�
お
い
し
い
と
評
判
の

ラ
�
メ
ン
屋
台
な
ど
�
芸
術
の
秋
�
味
覚
の
秋
を
テ
�
マ

に
様
々
な
催
し
を
行
い
ま
し
た
�
中
で
も
�
高
橋
陽
子
さ

ん
�
10
町
内
�
が
講
師
を
務
め
た
ク
ラ
フ
ト
手
芸
体
験
教

室
は
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
大
人
気
で
�
大
勢
の
参
加
者

で
賑
わ
い
ま
し
た
� 

大きな声で「いらっしゃいませ～」 

大
人
気
の
ク
ラ
フ
ト
手
芸
体
験
教
室 

 

11
月
12
日
�
木
�
臨
時
評
議
員
会
を
開
催
し
ま
し
た
�
�
十
王
地
区
コ
ミ
�
ニ
テ
�
セ

ン
タ
�
建
設
基
本
構
想
�
案
�
に
つ
い
て
��
区
費
第
３
期
分
�
調
整
額
�
の
見
直
し
に
つ

い
て
�
の
二
つ
の
案
件
に
つ
い
て
審
議
さ
れ
ま
し
た
� 

 

建
設
基
本
構
想
�
案
�
に
つ
い
て
は
�
建
設
委
員
会
�
海
老
名
幸
男
委
員
長
�
よ
り
答

申
の
あ
�
た
内
容
に
つ
い
て
�
最
終
案
と
し
て
ま
と
め
て
自
治
振
興
会
長
が
評
議
員
会
に

提
案
�
建
設
場
所
の
選
定
に
つ
い
て
合
意
に
至
ら
ず
�
当
分
保
留
と
す
る
こ
と
を
再
提
案

さ
れ
ま
し
た
�
よ
�
て
セ
ン
タ
�
建
設
に
関
わ
る
件
に
つ
い
て
は
引
き
続
き
検
討
が
進
め

ら
れ
ま
す
� 

ま
た
区
費
第
３
期
分
の
見
直
し
に
つ
い
て
提
案
さ
れ
�
承
認
さ
れ
ま
し
た
�
具
体
的
な

内
容
の
検
討
に
つ
い
て
は
�
町
内
長
会
に
委
任
さ
れ
ま
す
� 

 

評
議
員
会
の
議
案
書
�
議
事
録
に
つ
い
て
は
�
回
覧
で
ご
覧
く
だ
さ
い
� 

素
晴
ら
し
い
展
示
作
品
の
数
々 

今月は白鷹町防犯協会 
十王支部をご紹介します。 

地
域
の
安
全
を
見
守
り
ま
す 

十
王
支
部
長 

小
谷
部
藤
一
�
５
町
内
� 

 

白
鷹
町
防
犯
協
会
十
王
支
部
は
平
成
18
年
に
結
成
さ
れ

現
在
５
名
の
連
絡
員
で
活
動
し
て
い
ま
す
�
十
王
支
部
で
は

地
区
内
に
お
い
て
犯
罪
を
絶
対
出
す
ま
い
と
�
防
犯
の
ぼ
り

旗
の
設
置
や
�
区
長
さ
ん
を
は
じ
め
各
町
内
長
さ
ん
の
ご
協

力
を
頂
き
な
が
ら
青
色
パ
ト
カ
�
に
て
地
区
内
の
隅
々
ま
で

月
２
回
の
巡
回
パ
ト
ロ
�
ル
を
実
施
し
て
き
ま
し
た
� 

 

今
年
度
よ
り
コ
ミ
セ
ン
カ
�
が
配
置
に
な
り
�
今
月
か
ら

コ
ミ
セ
ン
カ
�
に
青
色
回
転
灯
を
つ
け
て
防
犯
パ
ト
ロ
�
ル

を
行
�
て
い
ま
す
�
来
年
度
は
各
種
団
体
と
連
携
し
な
が
ら

十
王
地
区
一
体
と
な
り
�
更
な
る
防
犯
意
識
高
揚
の
た
め
�

週
１
回
の
パ
ト
ロ
�
ル
を
実
施
し
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
�

皆
様
の
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
� 

こ
の
車
で
地
区
内
を
巡
回
し
ま
す 
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町
よ
り
今
冬
の
歩
道
除
雪
計
画
が
示
さ
れ
ま
し
た
�
十
王
区
と
し
て
は
�
左
記
の
５
路

線
に
つ
い
て
�
町
に
委
託
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
�
除
雪
場
所
と
し
て
は
� 

１
�
荒
砥
駅
本
宿
線 

２
�
ニ
�
�
タ
ウ
ン
中
央
線 

３
�
十
王
杉
沢
線 

４
�
山
王
南
本
宿
線 

５
�
松
原
線 

除
雪
期
間
は
１２
月
１
日
か
ら
３
月
３１
ま
で
で
す
� 

 

道
路
除
雪
に
関
わ
�
て
�
ご
指
摘
の
点
が
あ
り
ま
し
た
ら
�
町
内
長
を
通
し

て
区
�
セ
ン
タ
�
�
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
� 

素
晴
ら
し
い
展
示
作
品
の
数
々 

今月は白鷹町防犯協会十
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５
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天
候
に
恵
ま
れ
�
近

く
の
教
育
の
森
を
散
策

し
た
あ
と
�
黒
鴨
の
蔵

高
院
へ
�
住
職
さ
ん
か

ら
�
食
べ
物
が
な
く
子

ど
も
が
生
き
ら
れ
な
か

�
た
時
代
の
お
話
を
聞

き
�
神
妙
な
面
持
ち
で

光
明
海
上
人
の
即
身
仏

に
手
を
合
わ
せ
た
子
ど

も
た
ち
�
感
謝
す
る
心

や
命
の
大
切
さ
を
学
び

ま
し
た
� 

白鷹東駐在所からのお願い 
～雪道に備え、早めの冬タイヤ交換を～ 

＜注意点＞ 
 雪道では速度を控えめにし、車間距離は夏場の２倍以上

取りましょう。 

 道路の雪がとけていても、トンネルの出入り口は凍結し

ている場合があるので、特に注意しましょう。 

 時間に余裕をもって出発し、安全運転を心掛けましょ

う。あせって運転すると、事故につながります。 

長井警察署 84-0110 白鷹東駐在所 85-2046 

 

11
月
１
日
�
日
�
白
鷹
町
遺
族
会
十
王

支
部
�
代
表 

小
林
悦
郎
さ
ん
�
に
よ
る

慰
霊
祭
が
行
わ
れ
ま
し
た
�
忠
魂
碑
を
き

れ
い
に
掃
除
し
�
花
束
を
捧
げ
�
戦
争
で

亡
く
な
ら
れ
た
方
々
へ
の
供
養
を
行
い
ま

し
た
�
戦
後
70
年
と
い
う
節
目
を
迎
え
�

小
林
会
長
は
�
高
齢
化
の
た
め
遺
族
会
の

会
員
が
減
�
て
い
る
が
�
追
悼
の
思
い
が

風
化
し
な
い
よ
う
に
し
て
い
き
た
い
�
と

話
し
て
い
ま
し
た
� 

追
悼
と
平
和
へ
の
祈
り
を
込
め
て 

老
人
ク
ラ
ブ
の
皆
さ
ん

に
コ
ミ
�
ニ
テ
�
セ
ン
タ

�
の
雪
囲
い
と
敷
地
内
の

清
掃
を
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
�
す
�
か
り
冬
の
準

備
が
整
い
ま
し
た
�
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
� 

 

子
ど
も
た
ち
の
休
日
の
安
全
な
居
場
所
づ
く
り

と
�
様
々
な
体
験
活
動
を
通
し
て
交
流
と
学
び
の
機

会
を
提
供
す
る
放
課
後
子
ど
も
教
室
�
十
王
地
区
で

は
荒
砥
小
学
校
の
児
童
を
対
象
に
�
地
区
内
11
人
の

活
動
サ
ポ
�
タ
�
さ
ん
の
協
力
を
い
た
だ
き
実
施
し

て
い
ま
す
� 

学
校
給
食
調
理
場
を
見
学 

10
月
26
日
は
小
学
校
の
振
替
休
日
を
利
用
し
て
�

秋
の
遠
足
に
出
か
け
ま
し
た
�
こ
の
日
�
中
学
校
は

通
常
通
り
登
校
日
だ
�
た
た
め
�
学
校
給
食
調
理
場

で
食
事
が
作
ら
れ
て
い
る
様
子
を
見
学
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
�
子
ど
も
た
ち
は
�
い
つ
も
学
校
で
食

べ
て
い
る
給
食
が
調
理
さ
れ
て
い
る
様
子
を
興
味
深

そ
う
に
身
を
乗
り
出
し
て
見
つ
め
て
い
ま
し
た
� 

 
 

 

少
年
自
然
の
家
で
う
ど
ん
作
り 

 

11
月
14
日
に
は
飯
豊
少
年
自
然
の
家

で
う
ど
ん
作
り
を
体
験
し
ま
し
た
�
想
像

以
上
に
力
の
い
る
作
業
に
苦
戦
し
な
が
ら

も
�
協
力
し
て
完
成
さ
せ
た
う
ど
ん
の
味

は
格
別
の
よ
う
で
�
満
足
そ
う
な
表
情
を

浮
か
べ
て
味
わ
�
て
い
る
様
子
が
印
象
的

で
し
た
� 

 

今
年
は
�
食
育
�
を
テ
�
マ
に
年
間
を

通
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
�
来
月
は
健
康

づ
く
り
推
進
員
十
王
支
部
の
皆
さ
ん
を
講

師
に
�
に
ぎ
ら
な
い
お
に
ぎ
り
�
お
に
ぎ

ら
ず
�
の
お
弁
当
作
り
や
紙
芝
居
の
読
み

聞
か
せ
を
通
し
て
�
命
や
健
康
に
つ
い
て

楽
し
み
な
が
ら
学
習
し
ま
す
� 

 

地
域
の
皆
さ
ん
の
協
力
に
よ
り
子
ど
も

た
ち
の
豊
か
な
感
性
や
生
き
る
力
を
培

い
�
心
身
を
健
や
か
に
育
む
�
そ
れ
が
子

ど
も
教
室
の
役
割
で
す
� 

ありがとうございました 

�
食
育
�
を
テ
�
マ
に
子
ど
も
教
室
開
催 
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時間 

月日 

9：30～ 

 10：30 
11：00～12：00 

12/5 

12/19 

えいごで 

あそぼう 
大人の英会話 

今年もみそ作り教室を行います。初めての方も大

歓迎です。みそ樽をお持ちの方は申し込みの際にお

知らせください。 

日 時 ３月６日（日）午前 9時 30分 

会 費 樽を持ち寄られる方   

２，０００円 

    樽を購入される方   

 ２，５００円 

申込み １２月２５日（金）まで 

※詳しいことは申込み頂いた方にご案内を差し

上げます。 

お申し込み・お問合わせは 

十王地区コミュニティセンター ℡８５-２１０２ 

 

コ
ミ
セ
ン
ま
つ
り
に
は
多

く
の
方
々
に
お
越
し
い
た
だ

き
盛
大
に
開
催
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
�
ご
協
力
頂
い

た
方
々
に
心
よ
り
感
謝
い
た

し
ま
す
� 

い
よ
い
よ
雪
の
季
節
と
な

り
�
冬
支
度
で
お
忙
し
い
日
々

を
送
ら
れ
て
い
る
こ
と
と
存
じ

ま
す
�

体
調
に
気
を
つ
け
ら

れ
�
元
気
で
年
末
を
お
過
ご
し

く
だ
さ
い
� 

高
木 

あ 

と 
が 

 

き 
 

 

▽日 時 １２月１日（火）午後６時～ 

▽場 所 十王地区コミュニティセンター 

▽講 師 安部 武さん（３町内） 

▽持ち物 エプロン 三角巾  

▽参加費 1,000円（材料代・懇親会費込） 

▽申込み 11月 27日（金）までセンターへ 

     お願いします（85-2102） 

※打ちたてのそばで会食・懇親会を行いま

す。懇親会に参加なさる方は、お車をご遠

慮ください。 

お知らせ 

◇12月 12日（土）、26日（土）は休館・土曜教室 

お休みです。 

◇12月 29日（火）～1月 4日（月）まで年末年始

休館となりますのでよろしくお願いします。 

土曜教室のご案内 

  

▽日  時 12月８日（火）午前 1０時～  

▽場  所 十王地区コミュニティセンター 

▽参加費 無料 

▽講 師 片桐幸子さん（東根市） 

▽内 容 ロコモ予防、脚、骨盤まわり、おな 

     かまわりの筋力アップなど 

▽持ち物 室内用シューズ 飲み物 

▽お申込みは不要です。お誘い合わせのうえ 

ぜひご参加ください。 

 

元気アップ教室 
12月は火曜日
開催です 

 
 

更
生
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司
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司
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ら
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