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十
王
老
人
ク
ラ
ブ
の
活
動
に
つ
い
て 

 
 
 
 
 

会
長 

守
谷 

貞
夫
�
２
町
内
� 

 

十
王
老
人
ク
ラ
ブ
は
��
健
康
��
友
愛
��
奉

仕
�
を
活
動
の
柱
と
し
て
い
ま
す
�
ま
ず
�
第

一
に
町
老
連
主
催
の
佐
渡
�
島
の
旅
行
に
参

加
�
ま
た
�
十
王
老
人
ク
ラ
ブ
会
員
の
一
泊
二

日
の
研
修
旅
行
等
を
行
い
ま
し
た
� 

 

奉
仕
活
動
は
コ
ミ
�
ニ
テ
�
セ
ン
タ
�
の

雪
囲
い
と
庭
木
の
選
定
�
草
取
り
な
ど
の
周
辺

整
備
な
ど
を
行
�
て
お
り
ま
す
� 

ま
た
�
十
王
地
区
内
の
88
才
以
上
の
方
�
平

成
27
年
度
は
56
人
�
に
友
愛
訪
問
等
を
行
�

て
い
ま
す
� 

健
康
管
理
面
で
は
�
町
老
人
ク
ラ
ブ
主
催
の

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
に
参
加
�
今
年
は
個

人
賞
と
し
て
一
位
と
三
位
に
入
賞
し
ま
し
た
�

十
王
コ
ミ
�
ニ
テ
�
セ
ン
タ
�
主
催
の
輪
投

げ
大
会
で
は
会
員
の
方
が
多
数
入
賞
�
町
老
人

ク
ラ
ブ
の
輪
投
げ
大
会
に
お
い
て
は
�
団
体
の

部
で
三
位
入
賞
を
果
た
し
ま
し
た
� 

冬
場
は
毎
週
水
曜
日
の
午
後
�
十
王
コ
ミ
�

ニ
テ
�
セ
ン
タ
�
で
輪
投
げ
の
練
習
を
し
て

汗
を
流
し
仲
間
と
の
交
流
を
楽
し
ん
で
い
ま

す
�
三
月
末
ま
で
行
い
ま
す
の
で
�
老
人
ク
ラ

ブ
以
外
の
方
も
興
味
の
あ
る
方
は
ぜ
ひ
ご
参

加
く
だ
さ
い
� 

今
月
は
�
老
人
ク
ラ
ブ
�
の 

活
動
を
ご
紹
介
し
ま
す
� 
輪
投
げ
で
健
康
づ
く
り 

 

冬
場
の
健
康
づ
く
り
と
交
流
を
目
的

に
�
十
王
地
区
輪
投
げ
大
会
を
開
催
し

ま
し
た
�
21
名
の
参
加
者
が
�
和
気
あ

い
あ
い
と
競
技
を
楽
し
み
ま
し
た
� 

 
 

大
会
の
結
果
は
次
の
通
り
で
す
� 

�
総
合
優
勝
� 

セ
ン
タ
�
長
賞 

 

小
林 

長
次
さ
ん
�
３
町
内
� 

�
男
子
の
部
� 

 

１
位 

松
野 

幸
夫
さ
ん
�
１
町
内
� 

 

２
位 

松
野 

重
喜
さ
ん
�
５
町
内
� 

 

３
位 

荒
川 

輝
美
さ
ん
�
１
町
内
� 

�
女
子
の
部
� 

 

１
位 

海
老
名
千
代
子
さ
ん
�
６
町
内
� 

 

２
位 

安
部
マ
チ
子
さ
ん
�
３
町
内
� 

 

３
位 

海
老
名 

茂
さ
ん
�
６
町
内
� 

 
 

 

守
屋
工
務
店
様
�
守
屋
研
一
社
長
�
よ
り
�

十
王
自
主
防
災
会
�
会
長
海
老
名
区
長
�
に

車
椅
子
一
台
を
寄
贈
い
た
だ
き
ま
し
た
�
自

主
防
災
会
で
は
�
災
害
時
等
の
使
用
を
主
な

目
的
と
し
て
�
各
分
館
に
車
椅
子
を
整
備
す

る
こ
と
に
し
て
い
て
�
今
回
寄
贈
さ
れ
た
一

台
を
上
野
分
館
に
設
置
す
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
� 

 

災
害
時
の
他
�
足
の
不
自
由
な
方
に
広
く

ご
利
用
た
だ
け
ま
す
�
貸
し
出
し
に
つ
い
て

は
�
分
館
長
さ
ん
に
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
� 

車
椅
子
を
寄
贈
い
た
だ
き
ま
し
た 

 

�
月
１４
日
�
日
�
�
本
宿
三
町
内
会
仲
良
�
長
寿
会
�
�
�

十
王
地
区
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
開
催
�
�
�
�
�
�
健

康
教
室
�
�
�
町
健
康
福
祉
課
�
木
口
栄
養
士
�
�
講
演

�
�
�
�
�
す
�
臓
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
説
明
�
�
�

�
�
�
�
又
�
高
血
糖
予
防
�
食
事
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
噛
�
�
食
�
�
�
�
�
野
菜
�
海
藻
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
十
分
�
�
�
�
�
�
�
説
明
�
�
�
�
�
�
�
次

�
脳
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
鑑
賞
�
�
�
�
�
簡
単
�

計
算
�
�
�
３０
分
�
�
�
行
�
�
�
�
� 

 

食
事
会
�
�
�
役
員
�
方
�
�
健
康
推
進
員
�
協
力
�
得

�
�
�
大
根
�
香
味
和
�
�
�
�
�
�
�
豆
乳
�
�
汁
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
最
後

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
各
自
�
�
�
�
�
�
受
�

取
�
�
�
�
�
�
�
�
参
加
�
�
�
方
々
�
�
交
流
�
深
�

�
楽
�
�
�
�
�
�
�
過
�
�
�
帰
�
�
�
�
�
� 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

�
町
内
長 

今
井
茂
男 
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１
月
26
日
�
山
形
市
の
フ
ラ
ワ
�
ア
� 

テ
�
ス
ト
で
ア
ト
リ
エ
・
モ
モ
主
宰
の
木 

木
村
さ
ん
は
作
る
人
の
個
性

を
大
切
に
し
た
い
と
あ
え
て
見

本
を
作
ら
ず
�
参
加
者
が
飾
り
た

い
場
所
に
合
わ
せ
て
デ
ザ
イ
ン

を
考
え
る
と
こ
ろ
か
ら
ス
タ
�

ト
�
ラ
ナ
ン
キ
�
ラ
ス
や
ス
イ
�

ト
ピ
�
な
ど
春
ら
し
い
優
し
い

色
合
い
の
花
を
ふ
ん
だ
ん
に
使

�
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
バ
ス
ケ
�

ト
ア
レ
ン
ジ
が
で
き
ま
し
た
� 

 
 

 

ク
ラ
フ
ト
手
芸
教
室
で
作
�
た
作
品
を
地

域
の
子
ど
も
た
ち
に
使
�
て
も
ら
い
た
い
と
�

講
師
の
高
橋
陽
子
さ
ん
�
10
町
内
�
と
受
講

生
の
五
十
峯
和
惠
さ
ん
�
５
町
内
�
が
よ
つ
ば

保
育
園
を
訪
れ
�
小
物
入
れ
５
つ
を
プ
レ
ゼ
ン

ト
し
ま
し
た
� 

 

年
長
組
の
子
ど
も
た
ち
は
��
色
が
き
れ
い
�

�
か
わ
い
い
�
�
お
ま
ま
ご
と
に
使
い
た
い
�

と
笑
顔
を
み
せ
て
い
ま
し
た
� 

 

ク
ラ
フ
ト
手
芸
教
室
は
�
趣
味
を
い
か
し
て

地
域
に
貢
献
し
た
い
と
高
橋
さ
ん
が
ボ
ラ
ン

テ
�
ア
で
講
師
を
務
め
�
コ
ミ
�
ニ
テ
�
セ
ン

タ
�
で
毎
月
２
回
開
催
�
約
20
名
の
受
講
生

が
か
ご
や
バ
�
ク
作
り
を
通
し
て
も
の
づ
く

り
や
交
流
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
� 

  

 

バ
レ
ン
タ
イ
ン
デ
�
を
前

に
�
２
月
13
日
に
放
課
後
子
ど

も
教
室
�
チ
�
コ
レ
�
ト
作

り
�
を
行
い
ま
し
た
� 

 

黒
�
白
�
ピ
ン
ク
の
３
色
の

チ
�
コ
レ
�
ト
を
溶
か
し
�
タ

ル
ト
や
シ
リ
ア
ル
を
使
い
簡

単
に
で
き
る
５
種
類
の
チ
�

コ
レ
�
ト
菓
子
を
作
り
ま
し

た
�
子
ど
も
た
ち
は
�
う
ま
く

で
き
た
�
�
お
父
さ
ん
に
あ
げ

た
い
�
�
自
分
で
食
べ
る
�
な

ど
と
笑
顔
で
話
し
て
い
ま
し

た
� 

子
ど
も
た
ち
が 

手
作
り
チ
�
コ
に
挑
戦 

 

元
十
王
小
学
校
の
お
雛
様
を
コ
ミ
�
ニ
テ

�
セ
ン
タ
�
会
議
室
に
展
示
し
て
い
ま
す
� 

 

昭
和
45
年
に
当
時
の
Ｐ
Ｔ
Ａ
が
中
心
と

な
り
地
区
の
皆
様
か
ら
寄
付
を
募
り
子
ど
も

た
ち
の
た
め
に
購
入
さ
れ
た
も
の
で
�
十
王

小
学
校
が
荒
砥
小
学
校
に
統
合
に
な
り
閉
校

と
な
�
て
以
来
�
大
切
に
保
管
さ
れ
て
き
ま

し
た
�
一
昨
年
16
年
ぶ
り
に
展
示
が
行
わ

れ
�
今
年
も
地
域
の
方
々
の
目
を
楽
し
ま
せ

て
い
ま
す
�
３
月
中
旬
ま
で
展
示
し
ま
す
の

で
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
� 

手
芸
作
品 

園
児
に
プ
レ
ゼ
ン
ト 

村
聡
美
さ
ん
を
講
師
に
フ
ラ
ワ

�
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
教
室
を
行

い
ま
し
た
� 

春
を
先
取
り 

フ
ラ
ワ
�
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト 

 



十王地区コミュニティセンター ℡８５-２１０２ Fax ８５-２１２２ 

  

 

 

 

 

   

 

   

 

 

 

 

 

 ＊お申込みは不要です。ぜひご参加ください！ 

 

 

 

   

 

 

 

 

時間 

月日 

9：30～ 

 10：30 
11：00～12：00 

3/ 5 

3/19 

3/26 

えいごで 

あそぼう 

大人の英会話 

（講師 小林加代先生） 

お申し込み・お問合わせは 

十王地区コミュニティセンター ℡８５-２１０２ 

記
録
的
な
暖
冬
の
中
�
今
年
の
雪

ま
つ
り
に
は
多
く
の
方
々
に
参
加
し

て
い
た
だ
き
�
盛
大
に
開
催
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
�
ま
つ
り
を
盛
り

上
げ
て
く
だ
さ
�
た
多
く
の
皆
さ
ま

に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
� 

寒
さ
も
だ
い
ぶ
和
ら
い
で
き
ま
し

た
が
�
事
故
や
体
調
を
崩
し
や
す
い

季
節
で
す
�
健
康
に
気
を
付
け
な
が

ら
春
を
迎
え
ま
し
�
う
� 

 

高
木 

あ 

と 
が 

 
き 
 

土曜教室のご案内 

  

▽日  時 ３月９日（水）午前1０時～  

▽場  所 十王地区コミュニティセンター 

▽参加費 無料 

▽お申込みは不要です。お誘い合わせのうえ 

ぜひご参加ください。 

 

元気アップ教室 

お知らせ 

２月２５日（木）午後、職員研修会のた

め休館になりますのでよろしくお願いし

ます。 

白鷹東駐在所からのお願い 

危険！雪道のスリップ事故！ 

※例年、１２月から３月の間に発生する交通事故のうち、約３

割は積雪・凍結路面でのスリップが原因です。 

※焦りは禁物！５分早めの行動と「雪道の安全運転５原則」 

の励行で余裕を持った運転を！ 

【雪道の安全運転５原則】 

 スピードは、夏場より１０㌔以上減速 

 車間距離は路面乾燥時の２倍以上とする。 

 急加速、急ブレーキ、急ハンドル等の急激な操作を避ける。 

 視界不良時は、前方をよく見て早めに徐行する。 

 危険がいっぱい、追い越しはしない。 

長井警察署  ８４－０１１０ 

白鷹東駐在所 ８５－２０４６ 

十
王
囲
碁
名
人
戦
結
果 

 

２
月
11
日
�
木
�
十
王
地
区
コ
ミ
�

ニ
テ
�
セ
ン
タ
�
に
お
い
て
第
28
回

十
王
囲
碁
名
人
戦
が
行
わ
れ
ま
し
た
�

大
会
の
結
果
は
左
記
の
と
お
り
で
す
� 

 

一
位 

船
山 

嘉
実 

七
段
�
鮎
貝
� 

二
位 

加
地 

正
幸 

五
段
�
高
畠
� 

三
位 

本
田 

正
義 

六
段
�
南
陽
� 

四
位 

芳
賀 

正
明 

五
段
�
米
沢
� 

五
位 

横
山 

憲
吉 

六
段
�
川
西
� 

六
位 

金
子 

 

勤 

三
段
�
川
西
� 

今回の料理教室は「誰でもできる季節の魚料

理」をテーマに手軽でおいしく、体にいい料理を

勉強します。 

料理に対する知識を深め、実用的な料理を学び

ましょう。 

日 時 ３月１２日（土）午後６時 

場 所 十王地区コミュニティセンター 

会 費 ２，０００円（当日） 

持ち物 エプロン、三角巾 

申込み ３月 ９日（水）まで 

（料理の後、試食会と懇親会を行います） 

 

 お申し込みをされた方は下記の日時にお集まり 

ください。 

▽日 時 ３月６日（日）午前９時３０分 

▽会 費 樽をご注文の方 ２，５００円 

     樽をお持ちの方 ２，０００円 

▽持ち物 エプロン 三角巾 汚れてもよい 

服装でご参加ください。 


