
わたしは“白
ふるさと

鷹町”で働いています。

  職場データ

☎

ゴトウ塗装　リペア

横澤　あかりさん（鮎貝・19歳）

給食に思いを込めて――

12 月の予定献立表
ちょうりじょうゆうびん

－おらほの食材－　
米・キャベツ・大根・白菜・長ねぎ・セロリ・ごぼ
う・小松菜・きくいも・かぶ・にんにく・生しいた
け・くきたち干し・べろ干し大根・小豆・大豆・り
んご・ゆず・納豆・みそなど

※この他、毎日牛乳が 1本付きます。
※材料の都合により、献立を変更する場合があります。
※児童・生徒のご家庭には事前に配布しています。また、町の
　HPにも掲載していますのでそちらもあわせてご覧ください。
※材料調整や手配の都合上、この時期の掲載となります。
　ご了承ください。
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風邪に負けない !!

免疫力ＵＰ弁当レシピ
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