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お問い合わせ、申し込みは 

東根地区コミュニティセンター 

 電話85-2228 
 お 知 ら せ  

ここ数年で水害や地震など少なかった地域

でも災害が発生しています。大事なペットと

一緒にどう避難したらいいのかしっかりとし

た知識を持って備えをしていきましょう。 

手作りタグのワークショップも開催予定で

す。来月号の広報に詳細を掲載しますので、

興味のある方は是非ご参加ください。 

□日 時 11月 23日（祝・水） 

       セミナー：13：00～14：00 

       ワークショップ：14：00～16：30 

■場 所 東根地区コミュニティセンター 

 大ホール 

□参加費 セミナー：無料 

       ワークショップ：2,500円 

これからの予定 

9月 1５日（木）東陽の里まつり実行委員会 

〃    理事会 

２１日（水）東根地区シニア 

グラウンドゴルフ大会 

２４日（土）じんだんつくり・ 

餅つき体験 

２５日（日）コミュニティビジネス 

支援部会 

●日 時 9月 21日（水）      午前 9時 30分開会 

●場 所 東陽グランド 

（雨天時は中止） 

☆練習日 9月 15日（木）～20日（火）      （土日祝は除く）   ※上記の日程で東陽グランドを 

午前 6時～正午まで開放します。   ご利用ください。 

※老人クラブに所属されていない方も参加

できます。ご希望の方は各区の老人クラ

ブか東根コミュニティセンターへご連絡

下さい。 

「東陽の里まつり」開催予定です！ 
 

日 時  １０月１６日（日）午前１０時３０分～ 

場 所  東陽の里公園 東根地区コミュニティセンター 

内 容  ☆おまつり屋台   ☆フードスタンド 

        ☆創作教室    

  ※感染対策を行い開催いたします。 詳しくは後日配布されるチラシをご覧ください 
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大きく育っています 

広報ひがしね７月号でご紹介した、親和会の SDGsの

取り組み、プラスチックごみを減らすために 「ヘチマ

たわしづくり」が始まりました。 

ヘチマの状態を見て収穫し、適度な大きさに切り、

煮て冷水にとり、皮をむいて乾燥させると出来上がり

ます。この作業を皆さんで行っています。 

ヘチマたわしは食器洗いにぴったり。水で濡らして

やわらかくしてから使用するのだそう

です。環境を考えてプラスチック製品を

なるべく使わない方も増えているそう

です。実際に SDGs の取り組みをされて

いる皆さんを取材させていただきまし

た。ありがとうございました。 

      

 東根地区スポーツ振興会 
白鷹町誕生６８周年記念地区対抗駅伝競走大会が開催されます！ 

来る１０月９日（日）町駅伝大会が開催されることに

なりました。令和元年度は台風の影響で中止となり、令

和２、３年度はコロナ感染症拡大防止のため中止とな

っています。 

今大会は、以前のように白鷹町内を周るコースでは

なく、スポーツ公園をスタート ・ゴールとして周回コー

スで行われます。区間は 10区間、総距離 18.8km です。 

 東根チームは、大会の感染症予防対策マニュアルに

基づいて、しっかりと感染防止対策を行いながら、５回

程度の練習会を計画して 

おります。 

地域の皆さんの温かい 

ご理解とご協力をよろし 

くお願いいたします。 

  

学び支援部では、健康づくり推進員

東根支部の共催を得て、子どもと親子

を対象に、じんだんつくりと餅つきの

体験事業を行います。 
採れたての枝豆から「じんだん」を

作り、そして杵と臼を使って餅つき。

おいしいじんだん餅を作ります。ほか

ほかつきたてのお餅は持ち帰っていた

だきます。  
◇い つ  9月 24日（土） 

午前 9時 30分～ 
◆どこで  東根コミセン 
◇参加費  なし  
◆持ち物  エプロン、三角巾 

ハンカチ  
区間 走者 距離(km) 区間 走者 距離(km) 

1 小学生 1.4 6 中学生 2.2 

2 小学生女子 1.6 7 小学生   0.8 

3 フリー女子 1.7 8 壮年 1.7 

4 フリー 2.6 9 フリー 2.6 

5 一般 2.1 10 一般 2.1  
浅立親和会 
「ヘチマたわし」つくり！  

特殊詐欺被害の防止 
～キャッシュカード詐欺盗の手口紹介～ 

「口座が悪用されている」「キャッシュカードの交

換が必要」は詐欺！ 
山形県内でも被害が発生中！ 

1.県内のキャッシュカード詐欺盗の被害事例  市役所職員を名乗る男から「還付金があるので銀行
口座を教えてほしい」と電話があり、その後に、自宅

に訪れた銀行職員を名乗る男から「キャッシュカード

が古いので交換が必要」と言われてキャッシュカード

を渡し、封印用の印鑑を持ってくるように言われて、

被害者がその場を離れた隙に、封筒をすり替えられて

盗まれたもの。 
2．被害に遭わないための注意点  市役所職員や銀行員が電話でキャッシュカードを預
かったり、暗証番号を尋ねることは絶対にありません。 
そのような電話があったときは一旦電話を切り、す

ぐに警察に通報して下さい。 
  

バンダナ通信 白鷹東駐在所からのお知らせ 
長井警察署  84-0110 白鷹東駐在所 85-2046 

【運動の重点】 
1 子どもと高齢者を始めとする歩行者の
安全確保 

2 夕暮れ時と夜間の歩行者事故等防止
及び飲酒事故の撲滅 

3 自転車の交通ルールの遵守  
9月に日没は 18時から 17時 30分と日没

が早くなっていきます。 
交通事故防止のポイント 
◆ドライバー  早めのライト点灯とハイビームの活用 
◆歩行者  明るい服装と夜光反射材の着用 

実施期間：9月 21日（水） 
～9月 30日（金）  ※9 月 30 日は交通死亡事故

ゼロを目指す日です。 

安心・安全な暮らし推進部 
特殊詐欺被害防止講習会   安心・安全な暮らし推進部では、「災害・防犯

に強い地域づくり」のための事業として、９月５

日(月)に被害が後を絶たない「特殊詐欺」につい

て、被害防止のための講習会を行いました。長井

警察署生活安全課より押切課長・山上さんにお

越しいただき、お話しをお聞きしました。  実際にどのような内容の詐欺事件がおこって
いるのか詳しくお聞きしました。  
●被害に遭わないための注意点● 
◇詐欺の犯人と話さないためにも留守番電話機

能の設定  
◇知らない人に絶対にお金を渡さない！ 
◇お金をレターパック、宅配便で送らない！ 
◇還付金等の返還手続きでＡＴＭに行かない！ 
◇儲け話にのらない！ 
誰でも被害者になりやすい犯罪、それが特殊詐

欺です。  官公署の名前を出 
され、親切丁寧な応 
対であれば、詐欺の 
手口を知らないと信 
用してしまいます。 
「自分はだまされな 
い」と思っていなが 
ら被害に遭う方が絶えません。少しでも

疑問を感じたら、不審な電話は自分だけ

で判断せず家族に相談し警察に連絡をし

ましょう。 区間 走者 距離(km) 区間 走者 距離(km) 

1 小学生 1.4 6 中学生 2.2 

2 小学生女子 1.6 7 小学生  0.8 

3 フリー女子 1.7 8 壮年 1.7 

4 フリー 2.6 9 フリー 2.6 

5 一般 2.1 10 一般 2.1 
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